
ŚRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY 
W WOJEWÓDZTWIE PODKARPACKIM 

 

lp. 
nazwa jednostki / 

adres 
telefon e-mail 

kierownik / 
dyrektor 

POWIAT BIESZCZADZKI 

1 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Wyzwolenia 7 
38-700 Ustrzyki 
Dolne 

13 461-
19-47 tel. 
/ fax. 

sdsustrzykidolne@interia.pl 
 

Ryszard Urban  

POWIAT BRZOZOWSKI 

2 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Kazimierzowska 2 
36-200 Brzozów  

13 434-
01-75  

sdsbrzozow123@op.pl 
 

Barbara Stolarz  

3 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
36-221 Blizne 123 a 
(gmina Jasienia 
Rosielna) 

13 430-
50-68 

sdsblizne@interia.pl Dorota Kuźniar  

4 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
36-203 Izdebki 580 
(gmina Nozdrzec) 

13 439-
97-71 

jbeata@poczta.onet.eu 
 

Beata 
Jastrzębska  

POWIAT DĘBICKI  

5 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Mościckiego 26 
39-200 Dębica 

14 670-
20-51 

sds_debica@tlen.pl 
 

Marta Skórska  

6 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy ,  
ul. Szkolna 23a 
39-230 Brzostek 
 

14 683-
01-01 

sdsbrzostek@poczta.fm Karol 
Staniszewski 

POWIAT JASIELSKI 

7 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Folusz 56 
38-222 Cieklin 

13 441-
30-76  
13 441-
30-92 fax. 

sekretariat@folusz.dps.pl 
 

Karol Adamski  

8 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
38-207 Przysieki 
(gmina Skołyszyn) 

13 442-
95-16 tel. 
/ fax. 

sdsprzysieki@onet.eu 
 

p.o. kier. 
Małgorzata 
Kręcisz  

POWIAT JAROSŁAWSKI 



lp. 
nazwa jednostki / 

adres 
telefon e-mail 

kierownik / 
dyrektor 

9 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. 3-go Maja 39 
37-500 Jarosław 

16 623-
06-51 
16 621-
53-78 fax. 

sds.jaroslaw@psouu.org.pl 
 
wsparcie@free.ngo.pl 
 

Helena Urban  

10 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Kościelna 6 
37-560 Pruchnik 

16 628-
96-81 

sdspruchnik@wp.pl 
 

p.o. kier. 
Marta Wałach  

POWIAT KOLBUSZOWSKI 

11 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Kolejowa 2 
36-100 Kolbuszowa 

17 227-
46-52 

sdskolbuszowa@go2.pl 
 
sdskolbuszowa@poczta.onet.pl 
 

Marek 
Chmielowiec  

12 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
36-130 Wola 
Raniżowska 586 

17 228-
52-67 

sds.wolaranizowska@interia.pl Renata Nowak 

MIASTO KROSNO 

13 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Kletówka 7a 
38-400 Krosno 

13 436-
22-29 

sdskrosno@wp.pl 
 

Małgorzata 
Urbańska  

POWIAT KROŚNIEŃSKI 

14 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Potok 456 
38-404 Krosno 

13 436-
06-50 

sds.potok@poczta.onet.pl 
 

Joanna Sikora-
Żmuda  

15 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Dworska 40 
38-480 Rymanów 

13 435-
66-20 
13 435-
66-20 fax. 

zk.rymanow@psouu.org.pl 
 

Teresa  
Tarkowska – 
Guzik  

16 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Cergowa 159 A 
38-450 Dukla 

13 433-
15-35 

sdscergowa@dukla.pl 
 

Bogumiła  
Dymek –
Urynowicz  

POWIAT LESKI 

17 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Krasickich 
38-600 Lesko 

13 469-
72-85 

SDSLesko@interia.pl 
 

Bogumiła 
Wasylewicz  

POWIAT LEŻAJSKI 

18 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Jelna 155 
37-310 Nowa Sarzyna 

17 241-
83-79 

sds.jelna@op.pl 
 

Danuta Kurzyp  



lp. 
nazwa jednostki / 

adres 
telefon e-mail 

kierownik / 
dyrektor 

19 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Laszczyny 62 
37-306 Grodzisko 
Dolne 

17 243-
64-93 

sdslaszczyny@interia.pl  
Anna 
Paczkowska  

20 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Sarzyna 1221 
37-310 Nowa Sarzyna  

17 241-
52-00 

sarzynasds@op.pl 
 

Agnieszka 
Hospod  

POWIAT LUBACZOWSKI 

21 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Konery 2 
37-600 Lubaczów 

16 632-
90-05 

sdslubaczow@interia.pl 
 

Joanna 
Sokołowska  

22 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Sobieskiego 35 
37-611 Cieszanów 

16 631-
10-38 

sdscieszanow@poczta.fm 
 

Mirosław Turza  

23 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Jana III 
Sobieskiego 2 B 
37-620 Horyniec-
Zdrój  

16 631-
32-09 

ghoryniec@rzeszow.uw.gov.pl  
(GOPS) 

p.o. kier. 
Mariusz 
Husiatyński  

24 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Lipsko 
ul. Lwowska 34 
37-610 Narol  

16 631- 
79- 79 

sds.lipsko@neostrada.pl 
p.o. kier. 
Halina 
Zuchowska  

POWIAT ŁAŃCUCKI 

25 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Piłsudskiego 70/3 
37 - 100 Łańcut 

17 225-
83-51 tel. 
/ fax. 

sds8351@poczta.onet.pl 
Jeanette 
Naściszewska  

26 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
37-111 Rakszawa 325 
c 

17 224-
93-60 

sdsrakszawa@poczta.onet.pl 
 

Marek Kilian  

POWIAT MIELECKI  

27 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Wojsławska 278 
39-300 Mielec 

17 583-
74-17 

zk.mielec@psouu.org.pl 
 

Zofia Gąska  



lp. 
nazwa jednostki / 

adres 
telefon e-mail 

kierownik / 
dyrektor 

28 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Biernackiego 4a 
39-300 Mielec  

17 583-
58-87 

sds_mielec@interia.pl 
 

Krzysztof 
Kowieski  

 

lp. nazwa jednostki / 
adres 

telefon e-mail kierownik / 
dyrektor POWIAT NIŻAŃSKI 

29 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. 3 – go Maja 10 
37-400 Nisko 

15 841-
46-38  
15 841-
23-34 

sds@ops-nisko.pl 
 

Maria Ryba  

30 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Rzeszowska 35 
37-420 Rudnik nad 
Sanem 

15 649-
45-30 

tszostek@caritas.pl  
Ks. Tomasz 
Szostek 

POWIAT PRZEWORSKI 

31 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Łopuszka Wielka 
112 
37-220 Kańczuga 

16 642-
65-27 

sdslopuszka@neostrada.pl 
 

p.o. kier. 
Joanna 
Głuszyk  

32 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Niepodległości 9 
37-200 Przeworsk 

16 648-
40-70 

sdsprzeworsk@neostrada.pl 
 

Mariusz 
Grygar  

33 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. K. Wielkiego 13 
37-530 Sieniawa 

16 622-
75-63 

sdssieniawa@op.pl 
Krystyna  
Chmura – 
Molteni  

MIASTO PRZEMYŚL 

34 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Bakończycka 1 
37-700 Przemyśl 

16 678-
29-03 
tel. / 
fax. 

sdsprzemysl@o2.pl 
Tomasz 
Kurowski  

POWIAT PRZEMYSKI 
35 Środowiskowy Dom 

Samopomocy 
ul. Parkowa 3 
37-740 Bircza 

16 672-
60-91 

sds.bircz@poczta.fm 
 

 
Krystyna 
Banaś  

36 Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Bachórzec 183 
37-750 Dubiecko 

16 651-
17-74 

sds-bachorzec@neostrada.pl 
 

Teresa 
Sokołowska  

POWIAT ROPCZYCKO - SĘDZISZOWSKI 



lp. nazwa jednostki / 
adres 

telefon e-mail kierownik / 
dyrektor 

37 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Kościuszki 20 
39-120 Sędziszów 
Młp.  

17 221-
65-34 

zk.sedziszowmalopolski@psouu.org.pl 
 

Marzena 
Jakubek  

38 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Konarskiego 4 
39-100 Ropczyce 

17 221-
71-78 
tel. / 
fax. 

sds.ropczyce@tlen.pl 
 

Renata 
Kasprzycka  

MIASTO RZESZÓW 

39 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Powstańców 
Styczniowych 37 
35-607 Rzeszów 

17 854-
52-11  
 

dpsmail@wp.pl 
 

Jadwiga 
Gładka  

40 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Ofiar Katynia 1 
35-209 Rzeszów 

17 863-
04-38 

sds@mopsrzeszow.pl 
Jolanta 
Mierzwa  

POWIAT RZESZOWSKI 

41 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
36-032 Kąkolówka 

17 229-
79-27 

dsskako@op.pl 
 

Anna 
Chlebek  

42 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Świerczewskiego 
13 
36-065 Dynów 

16 652- 
36-55 

sds@dynow.pl 
Anna 
Wandas  

43 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
36-061 Wysoka 
Głogowska 
(gmina Głogów 
Małopolski) 

17 772-
64-36 

mgglogow@rzeszow.uw.gov.pl 
(MGOPS) 

 
Dorota 
Selwa  

44 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
36-053 Kamień 

17 855-
72-83 

sdskamien@gmail.com 
 

 
Anna Tupaj  

45 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Rzeszowska 31 
36-050 Sokołów 
Małopolski 

17 771-
28-74 

terapia@sds-sokolow.pl 
 

p.o. kier.  
Magdalena 
Białek  

46 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Woliczka 
36-071 Trzciana 
(gmina Świlcza) 

17 856-
09-94 

sds-woliczka@o2.pl 
 

 
Małgorzata 
Świderska 



lp. nazwa jednostki / 
adres 

telefon e-mail kierownik / 
dyrektor 

47 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy  
36-062 Zaczernie 
(gmina 
Trzebownisko) 

17 250-
20-30 

sdszaczernie@tlen.pl 
 

Zofia 
Meisner  

48 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Mickiewicza 
36-020 Tyczyn 

17 230-
21-26 

sdstyczyn@o2.pl 
 

Anna Kaczor  

 

lp. nazwa jednostki / adres telefon e-mail 
kierownik / 

dyrektor 

POWIAT SANOCKI 

49 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Fabryczna 8  
38-540 Zagórz 

13 462-24-
13 

domsam@poczta.onet.pl 
 

Joanna  
Leszczyńska – 
Skubel  

50 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Wolica 9  
38-505 Bukowsko 

13 466-63-
23 

wolica.dom@poczta.fm 
Grzegorz 
Serwoński  

POWIAT STALOWOWOLSKI 

51 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Parkowa 4 
37-433 Bojanów 

15 870-86-
53 tel. / 
fax. 

sdsbojanow@wp.pl 
 

Elżbieta Pistor  

52 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Mickiewicza 25 
37-455 Radomyśl 
n/Sanem 

15 845-44-
11 

sdsradomysl@interia.pl 
 

Marta  
Król – 
Handzlik  

53 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. ks. J. Popiełuszki 29 
37-450 Stalowa Wola 

15 844-72-
90 

sds1stw@interia.pl 
 

Małgorzata 
Wójciak  

54 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Wańkowicza 72 
37-450 Stalowa Wola 

15 844-00-
64 

sds2stw@wp.pl 
 

Piotr 
Pierścionek  

POWIAT STRZYŻOWSKI 

55 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
Nowa Wieś 153 
38- 120 Czudec 

17 277-19-
62 

sdsnowawies@op.pl 
Beata 
Lentowicz  

56 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Modrzewiowa 1 
38-100 Strzyżów 

17 276-37-
29 

sds.strzyzow@neostrada.pl Alicja Kielar  



MIASTO TARNOBRZEG 

57 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Sandomierska 8 
39-400 Tarnobrzeg  

15 823-65-
97 tel. / 
fax. 

sds_tarnobrzeg@op.pl 
 

Jurand Lubas  

 

lp. nazwa jednostki / adres telefon e-mail kierownik / 
dyrektor POWIAT TARNOBRZESKI 

58 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. 11-go Listopada 12 
39-432 Gorzyce 

15 836-27-
59 fax 

sdsgorzyce@vp.pl 
 

Mirosław 
Kopyto  

59 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Zamkowa 24 b 
39-450 Baranów 
Sandomierski 

15 811-80-
10 

sdsbaranow@op.pl 
 

Danuta Falarz  

60 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
ul. Kościuszki 110  
39-460 Nowa Dęba 

15 846-53-
58 
15 846-54-
68 tel. / fax. 

sdsnowadeba@tlen.pl 
Gabriela  
Nowak – 
Wolwowicz  

 


