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PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Jednym z zadan Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej jest przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie. Zadanie to jest realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2022, przyjety Uchwalg Nr
XX/140/2016 Rady Gminy Kroscienko Wyzne dnia 21 pazdziernik 2016 r., ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13
wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska
Karta”, rozporzgdzenia ministra zdrowia z 22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie
(Dz.U. nr 201 poz. 1334).

Pojecie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany zlego traktowania tych

cztonkéw rodziny, ktérzy nie sa w stanie skutecznie si¢ bronié. Najczesciej osobami
doswiadczajgcymi przemocy w rodzinie s dzieci, osoby okresowo lub trwale niedotezne ze
wzgledu na staro$¢ czy chorobg oraz kobiety, chociaz ich zaleznos¢ nie jest tak oczywista, jak
w przypadku dziecka czy osoby niedofeznej. Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze: jest
to proces cykliczny, ma tendencj¢ do powtarzania sig, eskaluje, nie zatrzymana przybiera na sile,
toczy si¢ w wymiarze ,,dominacja — uleglo$¢”, nie jest zjawiskiem niezaleznym od udzialu
cztowieka, przejawia si¢ w réznych formach. Przemoc w rodzinie to nie tylko przemoc fizyczna
poprzez naruszenie nietykalnosci cielesnej, ale takze psychiczna — naruszenie godnosci osobistej,
seksualna - naruszenie intymnosci, ekonomiczna - naruszenie wlasnosci oraz zaniedbywanie —
naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich. Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem
jednostajnym i najczgsciej przechodzi ona rézne fazy, od narastajgcego napiecia i agresiji,
najczesciej stownej, ze strony osoby najblizszej, poprzez przemoc fizyczna, czesto
i psychiczna, do okresu spokoju, tzw. fazy ,,miodowego miesigca”, po ktérej cykl zwykle sie
powtarza, cho¢ spokojniejsze okresy pojawiajg si¢ coraz rzadziej.
W celu realizacji powyzszego zadania na terenie gminy powolany zostat Zespél
Interdyscyplinarny, ktéry dziala przy GOPS Kroscienko Wyzne i tworzy lokalng koalicje
specjalistow z roznych dziedzin wspélpracujagcych w celu rozwiazywania problemoéw
przemocy domowej w rodzinach.

W ramach Zespotu dzialajg grupy robocze, ktérych przedstawiciele pracujg z rodzina,
zapewniajg kompleksowg pomoc rodzinie uwiklanej w przemoc w drodze wystuchania
i wsparcia 0s6b dotknigtych przemocs, informujg o mozliwosciach uzyskania pomocy,

kontaktujg osoby dotknigte przemoca z odpowiednimi specjalistami, wspdlnie opracowuja,



wdrazajg i monitorujg realizacj¢ planu pomocy. Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego oraz
grup roboczych, w zakresie niezbednym do realizacji zadan, mogg przetwarzaé dane os6b
doznajacych przemocy w rodzinie i oséb stosujacych przemoc w rodzinie, dotyczgce: stanu
zdrowia, nalogéw, skazan, orzeczen o ukaraniu oraz innych orzeczen bez zgody i wiedzy 0s6b,
ktorych dane dotycza. Zobowigzani sa do zachowania poufnoéci wszelkich informacji i danych,
ktore uzyskali przy realizacji zadan. Obowigzek ten dotyczy roéwniez okresu po ustaniu
czionkostwa w zespole interdyscyplinarnym oraz w grupach roboczych.

W sytuacjach podejrzenia wystgpienia przemocy nastgpuje wszczecie procedury
»Niebieskie Karty”. Jej wszczecie nastgpuje przez wypelnienie formularza ,,Niebieska Karta
— A” przez przedstawiciela jednego z podmiotéw (czyli policji, komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, o$wiaty, stuzby zdrowia, pomocy spolecznej), w przypadku
powzigcia w toku prowadzonych czynnosci sluzbowych lub zawodowych podejrzenia
stosowania przemocy w rodzinie lub w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka rodziny
lub osobg bedaca $wiadkiem stosowania przemocy w rodzinie.

Formularz  ,Niebieskiej Karty” wplywa do Przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktéry powoluje grupe robocza do poszczegédlnych przypadkéw.
Na posiedzenie grupy roboczej zostaje zaproszona osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie
oraz zostaje wezwana osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.
Na posiedzeniu czlonkowie grupy roboczej wypelniajg formularz ,Niebieska Karta — C”
1 grupa robocza ustala plan pracy dla rodziny. W obecnosci osoby co do ktérej istnieje
podejrzenie  stosowania przemocy czlonkowie grupy roboczej wypelniajg formularz
»Niebieska Karta — D”. W nastgpnej kolejnosci obowigzkiem grupy jest wnikliwe
przeanalizowanie sprawy i realizowanie go w dalszej czgsci procedury. Zakoriczenie procedury
Jest mozliwe w dwoéch przypadkach: ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu
indywidualnego planu pomocy albo rozstrzygnieciu o braku zasadnosci podejmowania dzialan.

Dziatania w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie zostaly ograniczone od marca 2020 r. w zwigzku z ogloszonym stanem zagrozenia
epidemiologicznego SARS-CoV-2 wywolujgcego chorobe COVID-19. W 2020 r. Pomimo
tego, Zesp6t Interdyscyplinarny zbieral si¢ 5 razy, zachowujgc swoj ustawowy termin.
W $wiadczenie pomocy osobom uwikianym w problem przemocy w rodzinie zaangazowane
byly osoby dzialajagce w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego, a bedace przedstawicielami:
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

Osrodka Zdrowia w Kro$cienku Wyznym, Stowarzyszenia Kulturalnego Debina, Publicznej
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Szkoly Podstawowej w Kroscienku Wyznym, Szkoty Podstawowej im. Jozefa Pitsudskiego
w Zalesiu, Samorzagdowego Przedszkola im. Wandy Chotomskiej w Kroscienku Wyznym,
Prokuraturg Okrggowa w Kros$nie. Wspodtpraca polega na podejmowaniu dziatari majgcych na
celu poprawe sytuacji zyciowej rodzin z problemami oraz na informowaniu o niepokojgcych
sytuacjach w rodzinach stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego funkcjonowania
w kwestii zaniedban i przemocy w rodzinie.

W roku 2020 incydent przemocy odnotowano w 26 nowych rodzinach, z tego
dokumentacj¢ 1 rodziny przekazano do gminy wlasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania
objetej procedura rodziny. Natomiast w catym 2020 roku procedura ,,Niebieskie Karty” byta
prowadzona w 39 rodzinach, cz¢$¢ tych spraw byla kontynuowana z lat ubiegtych, w 3
rodzinach ,,Niebieska Karta —A” byla sporzadzana kilkukrotnie na przestrzeni 2020 r. Liczbe

o0sob dotknigtych przemoca w rodzinie przedstawia ponizsza tabela nr 1.

Tabela nr 1
Ogélem kobiety mezezyzni dzieci
osoby
dotknigte
FRaRRCy Ogolem Z tego: Ogolem Z tego: Ogolem z tego:
osoby osoby osoby osoby do 13 od 14 osoby
starsze niepetno- starsze niepelno- - do 18 niepetno-
sprawne sprawne lat sprawne
45 25 4 2 6 2 2 14 9 5 0
Zrédio wlasne GOPS

Jak wynika z tabeli nr 1, osoby dotkni¢te przemoca w rodzinie to w przewazajacej
mierze kobiety — 25 0s6b; 4 z nich sg osobami starszymi oraz 2 osobami niepelnosprawnymi.
6 mezczyzn zostato poszkodowanych przemocg, w tym 2 z nich to osoby niepelnosprawne oraz
2 osoby starsze. Z niepokojem odnotowalismy réwniez 14 dzieci dotknigtych przemoca
domowsg.

Wobec 45 o0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie podejmowano nastepujace
dziatania: diagnozowano sytuacj¢ i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemocg w rodzinie, udzielano kompleksowych informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej,
o formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
i podmiotach $wiadczacych t¢ pomoc, prowadzono rozmowy na temat konsekwencji
doswiadczania przemocy w rodzinie, $wiadczono prace socjalng w kazdej rodzinie objetej
nadzorem grupy roboczej. Pracownicy socjalni i dzielnicowy odbywali wizyty w $rodowisku

monitorujgce sytuacjg rodziny, prowadzono rozmowy wspierajgce, mobilizowano osoby do



skorzystania z placowek udzielajacych wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy,
przekazywano ulotki oraz broszury o tematyce zjawiska przemocy w rodzinie, przekazywano
osobom harmonogramy przyje¢ w: Punkcie Porad Psychologicznych, w Punkcie Konsultacyjno
— Informacyjnym oraz w Punkcie Porad Prawnych, sporzadzano wnioski do Sadu o wglad w
sytuacj¢ dzieci. Pracownicy socjalni przeprowadzali wywiady $rodowiskowe celem
zawnioskowania o pomoc finansowa dla rodziny/osoby. Z uwagi na epidemie koronawirusa
Covid-19 oraz wprowadzone ograniczenia w kontaktach miedzyludzkich, kontakt z osobami
uwiklanymi w przemoc byl ograniczony i odbywal sie¢ w duzej mierze poprzez rozmowy
telefoniczne. Pomigdzy GOPS Kroscienko Wyzne, a Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Lesku zostalo zawarte Porozumienie (na czas nieokreslony)
w sprawie ustalenia zasad wspolpracy oraz podejmowanych wspdlnych dziatan na rzecz oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie. Przedmiotem Porozumienia jest wzajemna wspolpraca,
dzigki ktérej ofiary przemocy domowej mogg uzyska¢ bezplatng pomoc (doradcza,
informacyjng, psychologiczna, prawna, terapeutyczna, socjalng i bytowa).

Z dokumentacji zgromadzonej w ramach pracy Zespotu wynika, ze 34 osoby byty

podejrzewane, Ze  stosuja przemoc w rodzinie: w tym odnotowano 31 mezezyzn
podejrzewanych, Zze stosuja przemoc w rodzinie oraz 3 kobiety. Wobec 34  oséb
podejrzewanych o stosowanie przemocy w rodzinie podejmowano nastepujace dzialania:
swiadczono pracg socjalng w kazdej rodzinie objgtej nadzorem grupy roboczej, w tym wizyty
w Srodowisku monitorujace sytuacj¢ rodziny. Przeprowadzano rozmowy wspierajace.
Informowano oraz mobilizowano do skorzystania z psychologicznego oraz prawnego
poradnictwa specjalistycznego, zaréwno na terenie gminy Kroscienko Wyzne, jak
i na terenie powiatu oraz wojewodztwa.
Informowano o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy domowej. Przekazywano
osobom harmonogramy przyje¢ w Punkcie Porad Psychologicznych, w Punkcie Konsultacyjno
— Informacyjnym oraz w Punkcie Porad Prawnych, w okresie wzmozonej epidemii
przekazywano numery telefonéw do specjalistow, zachecajac do skorzystania z bezpiecznej
porady telefoniczne;j. Przekazywano ulotki, broszury o tematyce zjawiska przemocy w rodzinie.
Sporzadzano wnioski do GKRPA w stosunku do os6b naduzywajgcych alkoholu.
Motywowano osoby do podejmowania leczenia odwykowego. Motywowano osoby do
skorzystania z programu korekcyjno — edukacyjnego organizowanego w PCPR Krosnie.

Najczgsciej zglaszane przez osoby pokrzywdzone formy przemocy to przemoc

fizyczna oraz_przemoc psychiczna / emocjonalna.



W 2020 roku sporzadzono 40 kwestionariuszy ,Niebieskich Kart - A”; w tym
34 zostalo sporzadzonych przez policjg¢, 5 przez pracownika socjalnego, a takze 1 przez
GKRPA.

Ogolnie pracowalo 39 grup roboczych, ktore realizowaly procedure ,, Niebieskich
Kart”, rwniez z lat poprzednich, natomiast w roku 2020 zostato utworzonych 25 nowych grup
roboczych. W trakcie rozmowy z ofiarg i sprawca przemocy, czlonkowie grup roboczych
informowali o miejscach, gdzie dostgpna jest terapia oraz gdzie mozna uzyska¢ wsparcie
w innym zakresie.

W 2020 r. sporzagdzono 31 formularze ,,Niebieskiej Karty -C”, formularzy ,,Niebieskiej
Karty - D” sporzgdzono 23.

W 30 sprawach zakonczono procedurg ,Niebieskie Karty”; w 27 rodzinach ze
wzgledu na ustanie przemocy i zrealizowanie indywidualnego planu pomocy, natomiast w 3
rodzinach ze wzgledu na brak zasadnosci podejmowania dziatan.

W kazdej rodzinie objetej nadzorem Zespolu Interdyscyplinarnego pracownicy socjalni
$wiadczyli prace socjalng, w tym wizyty w srodowisku monitorujgce sytuacje rodziny. Osoby
i rodziny dotknigte problemem przemocy moga korzystaé z pomocy finansowej, ale przede
wszystkim ze $wiadczenia niepienigznego, jakim jest wlasnie szeroko rozumiana praca
socjalna. W roku 2020 kontakt podejmowany przez pracownikéw socjalnych z osobami
uwiklanymi w problem przemocy byl utrudniony z uwagi na fakt, iz w kraju jest epidemia
COVID-19, w zwigzku z czym kontakty w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” odbywaty sie
poprzez rozmowy telefoniczne, podczas ktérych pracownicy socjalni stuzyli wsparciem
1 pomocg osobom potrzebujgcym. Lacznie objelismy 101 oséb ta formg wsparcia, w tym 45
osoby doroste doswiadczajgce przemocy, 35 osoby stosujace przemoc w rodzinie, bgdz
podejrzewane o jej stosowanie, 7 0s6b, ktore byly swiadkami przemocy w rodzinie, a takze 14
dzieci doswiadczajacych przemocy w rodzinie. W ramach dziatan grup roboczych sktadane
byly zawiadomienia o mozliwosci popelnienia przestgpstwa. Siedem rodzin, w ktérych
wystapita przemoc otrzymalo pomoc finansows tutejszego Osrodka. W takcie roku przekazano
do Prokuratury 6 zawiadomief o podejrzeniu popelnienia przestepstwa, oraz 7 wnioskéw
o wglad w sytuacje dzieci w rodzinie do Sadu Rejonowego w Krosnie 111 Wydziat Rodzinny

i Nieletnich, na posiedzenie grupy roboczej nie zaprasza si¢ dziecka.



Dane dotyczace tego zakresu pomocy przedstawia tabela nr 2.

Tabela nr 2
Liczba os6b Podjete dzialania
6 Zawiadomienie do prokuratury o mozliwosci popelnienia
przestepstwa
7 Wglad w sytuacje rodziny
8 Wsparcie psychologa
6 Objegcie wsparciem asystenta rodziny
" Porada prawna
8 Wsparcie specjalisty od uzaleznien
45 Wsparcie socjalne, w tym finansowe
Zrédto wlasne GOPS

Instytucje zaangazowane w pomoc ofiarom przemocy w rodzinie oraz wchodzace w sklad
Zespohu Interdyscyplinarnego wywiazywaty si¢ w 2020 roku ze swoich zadan. We wspélprace
na rzecz 0sob objetych procedury ,Niebieskie Karty” byla zaangazowana Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W jej ramach wszczynano postepowania,
sporzgdzano wnioski do sadu o przebadanie przez bieglych lekarzy osoby podejrzewane
0 naduzywanie alkoholu. W ramach dziatan w obszarze przemocy motywowano osoby do
skorzystania z programu korekcyjno — edukacyjnego organizowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie. W kazdej rodzinie uwiklanej w problem przemocy
domowej aktywnie dziatat przedstawiciel KMP Krosno - dzielnicowy gminy Kroscienko
Wyzne, poprzez regularne wizyty oraz kontakt telefoniczny z rodzinami, jak réwniez stosowat
dzialania prewencyjne wobec os6b podejrzewanych o stosowanie przemocy w rodzinie.
Przedstawiciele Osrodka Zdrowia w Kroscienku Wyznym kazdorazowo udzielali osobie, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezplatnego zaswiadczenia
lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie. W ramach prac grup roboczych podj¢to wspélprace z pracownikami szkot, do
ktorych uczeszczaly dzieci z rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty” spoza gminy
Kro$cienko Wyzne tj. II LO im. Konstytucji 3 Maja w Krosnie oraz Szkota Podstawowa im.
Eugeniusza Kolanki w Krosnie, kontynuowana byta takze wspotpraca z Publiczng Szkolg
Podstawowg im. Jana Pawta II w Kroscienku Wyznym oraz Szkola Podstawowg im. Jozefa

Pilsudskiego w Zalesiu. Przedstawiciele tych placowek o$wiatowych brali czynny udziat



w posiedzeniach grup roboczych oraz okazywali wsparcie dzieciom uwiklanym w problem
przemocy w rodzinie na terenie w/w placéwek poprzez udzielanie pomocy psychologicznej
i pedagogicznej. W pomoc dzieciom z rodzin uwiklanych w problem przemocy zaangazowany

byl takze asystent rodziny zatrudniony w GOPS.

Na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przeznaczono

kwote 4 103,70 zt. Wydatki te przeznaczyli$my na:

Prowadzenie Punktu Porad Psychologicznych.

Zgodnie z Gminnym Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2022
Punkt Porad Psychologicznych dziatal przez 10 miesiecy w roku. Od stycznia 2020 r. do
grudnia 2020 r. przepracowal 54 godzin w wymiarze trzy razy w miesigcu po dwie godziny
zegarowe z wylgczeniem miesigca kwietnia (z uwagi na pandemie koronawirusa Covid-19)
oraz miesigca sierpnia 2020 r. W ramach Punktu Porad Psychologicznych zatrudniony jest
psycholog, ktéry obejmuje fachowsg pomocg i wsparciem osoby oraz rodziny dotkniete
przemoca. W 2020 r. ze wsparcia psychologa w zdecydowanej mierze skorzystaty dzieci i
miodziez z terenu Gminy Kroscienko Wyzne. Punkt zapewniat dostep do fachowej pomocy, w
ramach ktorej psycholog udzielit 49 indywidualnych porad. Na prowadzenie punktu
przeznaczono 3 773,70 zl. Na zakup materiatéw profilaktycznych przeznaczono kwote 330,00

zl.



