cccccccccccccccccc
||||||||||||||||||||||

SPOLECZNA DIAGNOZA UCZNIOW 2021

Lustro
raport lokalny

EWALUAC]JA BADANIA

Kroscienko Wyzne, woj. podkarpackie

dr Btazej Adam Dyczewski



||| N ccececcecocees

Spis tresci

Spis tresci

Struktura raportu i Prezentacji dANYCN...... ettt se s se bbb s s se s enenenee 3
VNV DTOWAUZENIE.....v ettt ettt e b e e e se s ess b esseasebesses s s essesessessesansesssensessesessesensensesansesssensensasansesesans 4
Opis zastosowanej metodologii oraz zrédta informacji wykorzystanych w badaniu...........cccoeeeeereecvererevnnnene. 5
CHARAKTERYSTYKA BADANIA 5
ORGANIZATOR BADANIA 5
CelE DAANIA. ...ttt ettt ettt b e e e b e b e s s b e b e e b e s e R e b e s s e s et ens e R et eRa b et eRe b e b eraes et enabersenansenserartens 5
GtOWNE CELE BADANIA 5
ProCEAUIa DATAWEZA ...ttt ettt te bbb e e be s e b e s esa b et esa b e sesassensesansesaesansassesansesassansases 6
PRZYGOTOWANIE PROBY | REALIZACJA BADANIA 6
PROCES WERYFIKACJI WIARYGODNOSCI | KONTROLI, WYKLUCZANIE ODPOWIEDZI
ZE WZGLEDU NA NIESPOJNOSCI W ODPOWIEDZIACH 6
KIUCZOWE WNIOSKI OZOINE.....eoeieeeeeteeeteeeeteteetetceetete et st ae s a s se s s abe s esassessesansessesensessesessessnsensesansensesensan 6
SZKOEA 6
RODZINA 7
CZAS WOLNY. 7
AKTYWNOSC FIZYCZNA, ZDROWIE | ZWYCZAJE ZYWIENIOWE 7
UZYWKI I LEKI (ALKOHOL, PAPIEROSY, INNE) 8
PRZEMOC | AGRESJA 8
GRANIE W GRY, KORZYSTANIE Z INTERNETU | SMARTFONA 8
PODSTAWOWE CZYNNOS$CI ZYCIA CODZIENNEGO 9
PRACA | EKONOMIA 9
KAPITAL SPOLECZNY 9
Opis najwazniejszych WYNIKOW Dadania........c.oueeeeeeieeeeieeceeeteeeeeeeeteese e sese s s e s s s s s s sesessesesesesesesnesenen 10
SZKOLA 10
RODZINA 15
ZDROWIE - CZAS WOLNY 24
ZDROWIE - ZWYCZAJE ZYWIENIOWE 30
ZDROWIE - UZYWKI | LEKI (ALKOHOL, PAPIEROSY, INNE) 36
PRZEMOC | AGRESJA 45
GRANIE W GRY, KORZYSTANIE Z INTERNETU, SMARTFONA 47
PODSTAWOWE CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO 56
PRACA | EKONOMIA 68
KAPITAL SPOLECZNY 72
CHARAKTERYSTYKA BADANYCH UCZNIOW 77
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ettt et es e s s e b ess s e s ess s ebess s esesssebensesesensesesessesessssesessasesessasesensasesenssesenses 82



||| W ceceeccccocaos

Struktura raportu i prezentacji danych

Struktura raportu
i prezentacji danych

Lokalny raport z ewaluacja badania otwiera merytoryczny
wstep oraz skrétowe omoéwienie wynikéw ogdlnopol-
skich. Nastepnie omawiamy poszczegdlne sekcje pro-
blemowe, otwierajac je czescig merytoryczng, po ktérej
nastepuje zestawienie wynikéw w tabelach.

Aby umozliwi¢ Panstwu ogarniecie jednym spojrzeniem
danych biezacych oraz wynikéw z poprzedniej edycji ba-
dania, zestawili$my liczby w jednej tabeli. Mate litery c,
d i w poprzedzajace wynik oznaczaja kolejno chtopcow,
dziewczynki i wszystkich respondentéw z klas V-VI. Duze
litery C, D i W odpowiadaja chtopcom, dziewczynkom
i wszystkim respondentom z klas VII-VIII.

Wieksza czcionka z lewej strony zapisane sa wyniki bieza-
cego badania. Mniejsza czcionka z prawej strony zapisany
jest wynik z poprzedniej edycji. Czerwony kolor zapisu
oznacza spadek odsetka odpowiedzi w biezacej edycji,
zielony kolor z kolei oznacza

Przyktad:

C 43.12

oo l

Chtopcy Wynik Wynik
klasa V-VI 2021 2018

W szczegolnych sytuacjach tabele wynikéw beda sie pre-
zentowac inaczej. Jezeli dana grupa wiekowa responden-
téw lub dany samorzad uczestniczyty w badaniu w 2021
roku, a nie uczestniczyty w 2018 roku, wéwczas zapis
wygladac bedzie nastepujaco:

C
Voo |

Chtopcy Wynik Brak
klasa V-VI 2021 wyniku
2018,
puste pole

Jezeli natomiast w 2021 roku samorzad uczestniczyt
w badaniu, ale dana grupa wiekowa (np. dzieci z klas
V-VI) nie wzieta w ogoble udziatu w ankiecie, natomiast
uczestniczyta w niej trzy lata wczesniej, wowczas zapis
wyniku bedzie pomijat nowa wartosc:

C 43.12

Voo |

Chtopcy Brak Wynik
klasa V-VI wyniku 2018
w 2021
roku,
pominieta
wartos¢
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Wprowadzenie

Cytowanie: Dyczewski B., (2022). Spoteczna diagnoza
uczniéw 2018-2021. Lustro. Ewaluacja badania. Poznan:
Stowarzyszenie Producentéow i Dziennikarzy Radiowych

Uwaga: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Ra-
diowych uprzejmie prosi o przekazywanie informacji
o wykorzystaniu niniejszej publikacji w Panstwa doku-
mentach, programach naprawczych, profilaktycznych,
realizowanych przedsiewzieciach oraz publikacjach. Infor-
macje nalezy przestac pod adres e-mail: biuro@radiowiec.
pl lub pocztg pod adres Stowarzyszenia.

Woprowadzenie

Przekazujemy Panstwu Raport Lokalny Ogodlnopolskiej
Diagnozy Spotecznej ,Lustro”, ktéra byta realizowana
w pierwszym semestrze 2021 roku. Jako badacze, chcie-
liSmy postawié pytanie, czy mtodziez stanowi tak odrebng
kategorie spoteczng, ze mozna ja rozpatrywac wytacznie
w perspektywie szkoty czy szerzej - w kontekscie gru-
py réwiesniczej? Czy gtdwnym zadaniem mtodziezy jest
nauka do petnego realizowania rél spotecznych w doro-
stosci? A moze to my - dorosli powinni$my jg uwaznie
obserwowac i pilnie uczy¢ sie o niej, o jej radosciach,
problemach, troskach, porazkach i sukcesach?

Powyzsze pytania legty wtasnie u podstaw Spotecznej
Diagnozy Ucznidéw, ktéra podejmowata analize spotecz-
nych zagadnien w perspektywie mtodziezy. Zagadnie-
nia te odnosity sie do podstawowych probleméw zycia
spotecznego i diagnozowaty mtodziez w nastepujacych
obszarach:

e Szkota - w jej ramach omdwiony zostat stosunek
do nauczycieli i nauki, perspektywy i oczekiwania
edukacyjne oraz szkolne i pozaszkolne relacje ré-
wiesnicze.

e Rodzina - jako podstawowa komérka zycia spotecz-
nego wywiera ogromny wptyw na kazde pokolenie.

Przedmiotem byta ocena bezposrednich relacji ro-
dzinnych, postawy wobec tradycji i przodkéw, a takze
wizja matzenstwa i rodziny, jak rowniez wyznawa-
nych wartosci.

Zdrowie - przedstawione zostaty aspekty aktywno-
$ci fizycznej ucznidw, oceny jakosci zycia i zdrowia.
Zwyczaje zywieniowe - w raporcie zostaty poruszo-
ne zagadnienia odzywiania sie ucznidw, spozywa-
nia owocow, warzyw i przekasek, a takze zazywania
$rodkéw psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw,
dopalaczy, suplementoéw diety, napojéw energetycz-
nych i lekéw.

Przemoc i agresja - jest problemem, na ktéry nalezy
zwracac szczegoélng uwage, gdyz niekontrolowana
prowadzi do bardzo przykrych konsekwencji. W ba-
daniu ukazano problem przemocy fizycznej i emocjo-
nalnej (psychicznej) gtéwnie w celu zdiagnozowania
tego zjawiska.

Granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona - to
zachowania, z ktérymi nierzadko maja do czynienia
dorosli. Jest to problem dosy¢ czesto podejmowany
przez badaczy spotecznych, chociaz przy tak dyna-
micznie zmieniajacych sie rozwigzaniach techno-
logicznych ciezko trafnie zdiagnozowac skale tego
zjawiska. W raporcie znalazty sie gtéwne wskazniki
opisujace formy i czestotliwo$¢ korzystania z inter-
netu i telefonéw komérkowych.

Podstawowe czynnosci zycia codziennego - ba-
dalismy ogdlnie rozumiany styl zycia jako sposéb
spedzania wolnego czasu, wykonywania czynnosci
codziennych, uczeszczania na zajecia pozaszkolne.
Praca i ekonomia - badaliémy réwniez zagadnienie
finanséw mtodziezy, wydatkow, a takze postaw wo-
bec sukcesu zawodowego i podejmowanych prac
zarobkowych.

Kapitat spoteczny - hasto bardzo modne i czesto
wykorzystywane do ukazania pewnych umiejetno-
Sci spoteczenstw i grup spotecznych, dzieki ktorym
jedne spoteczenstwa s3 spdjne, zorganizowane i od-
porne na manipulacje, a inne niespdjne, podazajace
wytacznie za korzysSciami materialnymi i konsump-
cyjnymi potrzebami. W tym punkcie przedstawione

zostaty zagadnienia uogdlnionego zaufania spotecz-
nego, patriotyzmu, patriotyzmu lokalnego, a takze
moralnosci i religijnosci mtodziezy.

Pierwsza edycja badania, realizowana w 2018 r., miata
charter przekrojowy. Badanie ewaluacyjne zrealizowane
w tych samych gminach oraz placowkach oswiatowych
ukazuje zmiany, jakie dokonaty sie w mtodych ludziach
w obszarach objetych badaniem. Badanie ewaluacyjne
pozwolito na przeanalizowanie trendéw, dzieki czemu
raport lokalny, ktéry Panstwo otrzymujecie, po analizie
i poréwnaniu do wczesniejszych wynikow jest doskona-
tym obrazem przemian polskiej mtodziezy szkét podsta-
wowych. Trzeba mie¢ na uwadze, ze klasy V z Panstwa
szkot w badaniu z roku 2018 byty klasami VIII w badaniu
ewaluacyjnym z roku 2021.

Btazej Dyczewski
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Opis zastosowanej
metodologii oraz zrédta
informacji wykorzystanych
w badaniu

CHARAKTERYSTYKA BADANIA

Ewaluacja socjologicznego badania empirycznego reali-
zowanego w ramach Ogdlnopolskiej Diagnozy Spotecznej
Uczniéw 2018 pt. ,Lustro” dla miast i gmin bioracych
udziat w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018".

ORGANIZATOR BADANIA

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych,
ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan

NIP: 782-21-84-952

@ 61855 33 81

% biuro@radiowiec.pl

Koordynator badania (sprawy techniczne):
Kinga Kaczmarek

Osoba odpowiedzialna za konstrukcje kwestionariusza
ankiety, analize danych i tres¢ raportu: dr Btazej Adam Dy-
czewski, adiunkt w Katedrze Badan nad Kulturg i Komuni-
kacja w Instytucie Socjologii Wydziat Filozofii i Socjologii
UMCS. Badacz spoteczny i marketingowy zajmujacy sie
badaniem stylow zycia mtodziezy, $wiadomosciag ekolo-
giczng i kampaniami spotecznymi. Specjalista w zakresie
analizy danych statystycznych za pomoca IBM SPSS Sta-
tistics. Trener technik sprzedazy i komunikacji spotecznej.

Cele badania

GLOWNE CELE BADANIA

Zasadniczym celem badania byto przedstawienie i charak-
terystyka mtodziezy szkolnej (klasy V-VIII) w gtéwnych
obszarach zycia spotecznego, jak réwniez wskazanie na
czynniki spoteczno-demograficzne determinujace skale
tego zjawiska. Gtéwne czynniki spoteczno-demograficzne
uwzglednione w niniejszym raporcie odnosz3 sie do pfci
ankietowanych (dziewczeta, chtopcy) oraz poziomu klasy
(V-VI, VII-VII). Cel ten zostat zrealizowany poprzez cha-
rakterystyke obrazu polskiej mtodziezy w nastepujacych
obszarach:

e Szkota - w jej ramach omoéwiono stosunek do na-
uczycieli i nauki, perspektywy i oczekiwania eduka-
cyjne oraz szkolne i pozaszkolne relacje rowiesnicze.

e Rodzina - jako podstawowa komérka zycia spotecz-
nego wywiera ogromny wptyw na kazde pokolenie.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest ocena
bezposrednich relacji rodzinnych, postawy wobec
tradycji i przodkéw, a takze wizji matzenstwa i ro-
dziny, jak réwniez wyznawanych wartosci.

e Zdrowie - to kluczowe zagadnienie dla catej ludzko-
$ci. W raporcie przedstawiono aspekty aktywnosci
fizycznej ucznidéw, oceny jakosci zycia i zdrowia.

e Zwyczaje zywieniowe - wiele sie o nich obecnie
moéwi i wprowadza coraz nowsze rozwigzania legi-
slacyjne. Raport porusza zagadnienia odzywiania sie
ucznioéw, spozywania owocow, warzyw i przekasek,
a takze zazywania $rodkow psychoaktywnych, al-
koholu, papieroséw, dopalaczy, suplementéw diety,
napojow energetycznych i lekdw.

e Przemoci agresja - to problem, na ktéry nalezy zwra-
cac szczegblng uwage, gdyz niekontrolowana prowa-
dzi do bardzo przykrych konsekwencji. W badaniu
ukazano problem przemocy fizycznej i emocjonalne;j
(psychicznej), gtéwnie w celu zdiagnozowania tego
Zjawiska.

e Granie w gry, korzystanie z internetu i smartfona
- to zachowania, z ktérymi nierzadko maja do czy-

nienia dorosli. Jest to problem dosy¢ czesto podej-
mowany przez badaczy spotecznych, chociaz przy
tak dynamicznym rozwoju technologicznym trudno
trafnie zdiagnozowac skale tego zjawiska. W rapor-
cie znalazty sie gtéwne wskazniki opisujace formy
i czestotliwos¢ korzystania z internetu i telefonéw
komorkowych.

e Podstawowe czynnosci zycia codziennego - czy
mozna mowié o stylu zycia mtodziezy? Na to py-
tanie odpowiedz nie jest jednoznaczna. Mozna
jednak bada¢ ogdlnie rozumiany styl zycia jako
sposéb spedzania wolnego czasu, wykonywania
czynnos$ci codziennych, uczeszczania na zajecia
pozaszkolne.

e Praca i ekonomia - finanse dotycza mtodego czto-
wieka podobnie jak dorostego. Sa dla niego nie mniej
wazne, jednak majg inny wymiar. Raport porusza
zagadnienie finanséw mtodziezy, wydatkéw, a takze
postaw wobec sukcesu zawodowego i podejmowa-
nych prac zarobkowych.

e Kapitat spoteczny - hasto bardzo modne i czesto
wykorzystywane do ukazania pewnych umiejetno-
$ci spoteczenstw i grup spotecznych, dzieki ktorym
jedne spoteczenstwa sa spdjne, zorganizowane i od-
porne na manipulacje, a inne niespojne, podazajace
wytacznie za korzysSciami materialnymi i konsump-
cyjnymi potrzebami. W tym punkcie przedstawiono
zagadnienia uogolnionego zaufania spotecznego, pa-
triotyzmu, patriotyzmu lokalnego, a takze moralnosci
i religijnosci mtodziezy.

Gtéwnymi zmiennymi wyjasniajacymi opisane zjawiska
sg poziom klasy oraz pte¢ uczniéw. Dane przedstawia-
ne w tabelach odnosza sie zatem do trzech wymiaréw.
Pierwszy to skala uwzgledniajgca wszystkich uczniow
ze wzgledu na poziom klasy oraz pte¢. Wymiar drugi,
ktérym jest poziom klasy, zostat podzielony na dwie
kategorie: pierwsza sktada sie z uczniéw uczeszczaja-
cych do klas V-VI, druga z ucznidw klas VII-VIII. Takie
rozwarstwienie pozwoli na zaobserwowanie zmian do-
konujacych sie w miare dorastania. Trzecim wymiarem
jest pte¢ badanych.
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Procedura badawcza

PRZYGOTOWANIE PROBY
| REALIZACJA BADANIA

Badang populacje stanowili uczniowie szkét podstawo-
wych z terenu Panstwa samorzadu. Do badan ankieto-
wych przystapity dzieci i mtodziez w dwdch grupach wie-
kowych: klasy mtodsze (Vi VI klasy szkot podstawowych)
oraz roczniki starsze (VI i VIII klasy szkét podstawowych),
co umozliwi poréwnanie wynikéw z Panstwa raportu
lokalnego do wynikéw zawartych w Raporcie Ogdlno-
polskim.

Badanie byto realizowane za pomoca liczagcego 60 pytan
kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI) wypet-
nianej audytoryjnie w dniach od 1 pazdziernika 2018 r.
do 12 stycznia 2019 r. Natomiast ewaluacja badania
realizowana byta w dniach od 2 wrzesnia 2021 r. do 10
grudnia 2021 r. Po stronie samorzadéw bezposredni
udziat w badaniu brali koordynatorzy (nauczyciele, pe-
dagodzy), ktorzy nadzorowali przeprowadzenie badania
w wyznaczonej placowce (np. w szkole). Do ich zadan
nalezato poinformowanie uczniéow i rodzicow o bada-
niu, zebranie od rodzicow uczniéw uczestniczacych
w badaniu zgody na uczestnictwo, a takze uzgodnienie
harmonograméw realizacji badania. Bezposredni udziat
w badaniu braty takze osoby monitorujace (np. nauczy-
ciele informatyki), ktore zabezpieczaty prace od strony
technicznej. Do ich zadan nalezato przygotowanie sali
komputerowej, sprzetu komputerowego do przepro-
wadzenia ankiety oraz wspotpraca z koordynatorem
badania w placowce.

PROCES WERYFIKACJI WIARYGOD-
NOSCI | KONTROLI, WYKLUCZA-
NIE ODPOWIEDZI ZE WZGLEDU NA
NIESPOJNOSCI W ODPOWIEDZIACH

W przypadku kwestionariusza ankiety internetowej re-
spondent nie mogt go przestad, jezeli na ktérekolwiek
z postawionych pytan nie udzielit odpowiedzi. W celu
wyeliminowania ze zbioru ucznidw, ktérzy udzielali we-
wnetrznie sprzecznych odpowiedzi, dokonano szczegé-
towej selekcji ankiet. Selekcja dotyczyta m.in. pytania 20:
Jak czesto uprawiasz sport poza lekcjami wf. w szkole?, ktére
jest pytaniem alternatywnym po zastosowanej regule
przejscia z pytania wczesniejszego p19: Czy uprawiasz jakis
sport poza lekcjami wf. w szkole? Respondenci, ktérzy w py-
taniu p19 zaznaczyli odpowiedzZ inng niz Nie uprawiam
zadnego sportu, a w pytaniu p20 nie podali czestotliwosci
uprawiania tego sportu, zaznaczajac opcje Nie uprawiam
zadnego sportu, zostali automatycznie zakwalifikowani do
kategorii ,brak odpowiedzi”.

Kluczowe wnioski ogdlne

SZKOtA

Czas pandemii wymusit bardzo duze zmiany w sposobie
nauczania mtodziezy, do czego nie wszyscy byli przygo-
towani (samorzadowcy, nauczyciele, uczniowie, rodzice).
Niewatpliwie przetozyto sie to nie tyle na wyniki w nauce,
gdyz ogodlna $rednia ocen jest wyzsza niz trzy lata temu,
co na subiektywnga ocene efektéw swojej pracy przez
uczniéw.

Uczniowie czesciej niz trzy lata wczesniej deklarowali, ze
maja trudnosci z przyswajaniem wiedzy szkolnej. Pomimo
tego, ze czesciej niz w roku 2018 poswiecali swoj czas na
odrabianie lekcji czy nauke w niedziele lub swieta oraz
czesciej opuszczali uroczystosc rodzinng z powodu nauki
lub odrabiania lekcji, czesciej tez zdarzaty sie sytuacje, ze
nie rozumieli tego, co méwi do nich nauczyciel w czasie
lekcji. Pomimo iz zwiekszyt sie odsetek uczniéw deklaru-
jacych uczeszczanie na korepetycje, rbwnoczesnie zmniej-
szyt sie znacznie odsetek respondentéw deklarujacych, ze
ich wyniki w nauce sie polepszyty.

Pomimo zawirowan zwigzanych z nauczaniem hybry-
dowym wywotanych pandemia Covid-19 nie zmienita
sie w sposob znaczacy ocena, jakg uczniowie wystawili
nauczycielom odnosnie do sprawiedliwego nauczania
swoich uczniéw. Jakkolwiek uczniowie wykazuja sie dosy¢
sporg dezorientacja, jezeli chodzi o to, czy ich nauczyciele
sg sprawiedliwi w ocenianiu swoich ucznidw, to wiekszg
dezorientacjg w tej kwestii wykazuja sie uczniowie klas
mtodszych (V-VI). By¢ moze ta grupa uczniéw nie do
konca rozumie system nauczania, tego, w jaki sposéb
maja sie uczy¢. Mozliwe, Ze nie zostato im to dostatecznie
dobrze wyjasnione.

Istotna role w nauczaniu hybrydowym odegrali nauczycie-
le i wychowawcy. Zaréwno wsrdd uczniéw mtodszych, jak
i starszych, chociaz czesciej wsérdéd chtopcéw niz dziew-
czat, zwiekszyt sie odsetek oséb zadowolonych ze swoich
relacji z wychowawca.
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Kluczowe wnioski ogélne

Pogorszeniu ulegty natomiast relacje z kolezankami i kole-
gami w szkole z wyjatkiem ucznidéw klas mtodszych (V-VI),
u ktérych odnotowano minimalny wzrost oséb catkowicie
zadowolonych.

RODZINA

Czas pandemii stat sie ,papierkiem lakmusowym” relacji
rodzinnych. Wielu psychologéw podkresla, Ze relacje ro-
dzinne w czasie, gdy ludzie byli zamknieci na kwarantan-
nie, ulegty pogorszeniu, a nawet zaostrzeniu.

Jak wynika z deklaracji mtodziezy, ich relacje z rodzicami
lub opiekunami s3 dobre i bardzo dobre. Jednak w ciggu
ostatnich trzech lat relacje z matka, podobnie jak z ojcem
czy rodzenstwem, a takze z dziadkami nie tyle, ze w spo-
sOb znaczacy sie pogorszyty, ile zmniejszyt sie odsetek
uczniow deklarujgcych catkowite zadowolenie ze swoich
relacji rodzinnych.

Ostabieniu ulegty tradycyjne wzorce matzenstwa i rodziny
na rzecz nowych mediéw. Na znaczeniu zaczynaja tracic¢
takie wzorce jak: rodzice lub opiekunowie, nauczycie-
le, Kosciét. Tendencje te mozna zaobserwowac gtéwnie
wérdd dziewczat ze starszych klas. Telewizja takze traci na
znaczeniu, chociaz w matym stopniu. Mtodziez coraz cze-
$ciej swoja wizje matzenstwa i rodziny zaczyna ksztatto-
wac, bazujac na wtasnych wyobrazeniach, opiniach przy-
jaciot, dziadkow i znajomych, a takze internecie i grach
wideo. Najwieksze zmiany dokonaty sie wsrdd dziewczat
ze starszych klas. W tej grupie najwiecej na znaczeniu
ucierpieli rodzice, Kosciét oraz nauczyciele.

Jezeli chodzi o cele zyciowe mtodziezy, to w wiekszym
stopniu niz przed trzema laty mtodziez zaczeta cenié przy-
jazn, posiadanie duzych pieniedzy, rozwijanie swoich zain-
teresowan i hobby oraz dobrg prace w dorostym zyciu, ale
tez rozrywke i zabawe. W mniejszym stopniu doceniane
s3 z kolei takie wartosci jak: Bég, mitos¢ na cate zycie,
patriotyzm i dobro ojczyzny, a takze posiadanie dzieci
w przysztosci. Najwieksze zmiany w obszarze celéw zycio-

wych odnotowano wsrod dziewczat, gtéwnie ze starszych
klas. W tej grupie na znaczeniu stracity takie wartosci jak:
mitos$¢ na cate zycie, Bog, posiadanie dzieci w przysztosci
czy dobre zdrowie. Z kolei w tej grupie wyraznie wzrosta
wartosc, jaka jest posiadanie duzych pieniedzy.

CZAS WOLNY

W odniesieniu do roku 2018 mtodzi czesciej zaczeli spe-
dzac czas wolny przed smartfonem - niekoniecznie grajac
w gry komputerowe. Ta czynnos$¢ w roku 2021 byta naj-
czesciej wskazywana przez ankietowanych. Jezeli chodzi
0 pozostate czynnosci, mtodzi réwnie chetnie spotykali
sie ze znajomymi, gotowali oraz wykonywali rézne prace
w domu (np. sprzatanie).

Znacznemu ograniczeniu ulegto uczeszczanie przez
ucznidow na zajecia muzyczne, teatralne, plastyczne czy
taneczne.

Mtodzi czesciej tez niz trzy lata weczesniej poswiecali czas
na rozwijanie swoich zainteresowan lub na wykonywanie
innych rzeczy. Rzadziej natomiast uprawiali sport oraz
ogladali telewizje.

AKTYWNOSC FIZYCZNA, ZDROWIE
| ZWYCZAJE ZYWIENIOWE

W wyniku pandemicznych ograniczen spadta aktywnos¢
fizyczna mtodziezy. Zmniejszyta sie czestotliwo$é upra-
wiania sportu. Ponadto ograniczona zostata forma tej
aktywnosci. Zmniejszyt sie odsetek respondentow, ktorzy
uprawiaja aktywnosci wymagajace infrastruktury sporto-
wej (ptywanie, gimnastyka, pitka reczna, siatkéwka, sporty
zimowe, aerobik, taniec, sporty militarne). Prowadzi to
do niekorzystnych zmian w zakresie subiektywnej oceny
sprawnosci fizycznej, oceny swojego stanu zdrowia, a tak-
ze poziomu niewyspania (wyrazny wzrost liczby uczniéw
deklarujacych, ze codziennie czuja sie niewyspani).
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Podobnie jak trzy lata wczesniej, w roku 2021 utrzymat
sie trend wskazujacy na to, ze czestotliwos$¢ uprawiania
sportu zmienia sie wraz z wiekiem badanych. Im ucznio-
wie starsi, tym jest ona mniejsza.

Zmianie ulega tez subiektywna ocena zwyczajéw zywie-
niowych mtodych ludzi. Zmniejszyt sie wskaznik uczniow
(gtéwnie ze starszych klas) przekonanych, ze ich zwyczaje
zywieniowe sg catkowicie zdrowe. Coraz wiecej uczniéw
nie potrafi tez do konca ocenié, czy ich zwyczaje sa zdro-
we, czy tez nie.

Mtodzi ludzie czesciej rezygnuija z takich positkow jak:
$niadania, obiady, podwieczorki oraz kolacje. Jezeli chodzi
o przekaski, to ograniczaja regularne spozywanie czeko-
lady i ciastek na rzecz chipsow, ktérych czeste spozycie
(codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej wiecej raz na
tydzien) deklaruje coraz wiecej ankietowanych. Rosnie
takze wskaznik codziennego oraz cotygodniowego spo-
zycia suplementéw diety, a takze witamin.

Jezeli chodzi o spozywanie owocéw i warzyw, mozna za-
uwazy¢, ze codzienne spozycie owocdw zmniejsza sie na
rzecz spozycia okazjonalnego (kilka razy w tygodniu, mniej
wiecej raz na tydzien). Jakkolwiek ogdlne spozycie warzyw
utrzymuje sie na poziomie z roku 2018, to w klasach
mtodszych zauwazono wzrost dziennego spozycia tych
produktow. Z kolei dziewczeta ze starszych klas wyraznie
ograniczyty codzienne spozycie warzyw.

UZYWKI | LEKI (ALKOHOL, PAPIEROSY,
INNE)

Rosnie spozycie napojéw energetycznych lub funkcjonal-
nych, zawierajacych kofeine lub wyciag z guarany.

Jezeli chodzi o spozycie alkoholu, narkotykéw i dopala-
czy, na przestrzeni ostatnich trzech lat zmniejszyto sie
spozycie szampana (wino musujace), palenie papieroséw,
spozycie wina oraz wodki. Zwiekszyto sie natomiast spo-

zycie piwa, palenie marihuany, spozywanie drinkéw oraz
zazywanie dopalaczy.

Jezeli chodzi o marihuane, nalezy pamietaé, ze duze
znaczenie odgrywa tutaj presja srodowisk dazacych do
zalegalizowania tego narkotyku w Polsce. Uczniowie
moga w duzej mierze bra¢ przyktad od znanych oséb
czy Srodowisk. Takim przyktadem s3 chociazby ostatnie
wydarzenia z udziatem stynnego muzyka Maty, zatrzy-
manego za posiadanie ,niewielkiej” ilosci marihuany. Ten
czyn nie zostat do konca zganiony przez opinie publicz-
na. Mato tego, niektére srodowiska stanety w obronie
rapera, tym samym domagajac sie zalegalizowania tego
narkotyku w Polsce.

PRZEMOC | AGRESJA

Wyraznie zmniejsza sie skala agresji fizycznej w szkotach.
Przemoc emocjonalna/psychiczna takze sie zmniejsza,
chociaz w mniejszym stopniu. Zmniejszenie skali agresji,
zarowno fizycznej, jak i emocjonalnej, czesciej dostrzegaja
chtopcy niz dziewczeta.

GRANIE W GRY, KORZYSTANIE
Z INTERNETU | SMARTFONA

Mtodzi ludzie wyraznie ograniczyli granie w gry na smart-
fonie lub tablecie codziennie i kilka razy w tygodniu, cho-
ciaz czesciej zabierajg smartfon do szkoty. Zamiast tego
czesciej zdarza sie im gra¢ w gry na komputerze lub kon-
soli do gier. Odsetek badanych, ktérzy deklaruje, ze graja
codziennie oraz kilka razy dziennie, wyraznie wzrost. W
gry na komputerze lub konsoli do gier czesciej zaczynaja
gra¢ dziewczeta ze starszych klas.

Jezeli chodzi o uczestnictwo mtodych w przestrzeni wir-
tualnej, mozna doszuka¢ sie pewnych zmian. Pierwsza
z nich odnosi sie do ogladania filmoéw. Mtodzi wyraznie
ograniczyli ogladanie filméw na YouTube na rzecz platform
streamingowych.
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W internecie mtodzi zaczeli takze kontaktowac sie ze zna-
jomymi za pomoca komunikatoréow (gtéwnie uczniowie
z klas mtodszych), a takze grac¢ w gry on-line. Jezeli chodzi
o gry on-line, prym nadal wioda chtopcy, niemniej nale-
zy takze odnotowacé wzrost zainteresowania tego typu
rozrywka wsérod dziewczat w kazdej grupie wiekowej.
Niewatpliwie oferta gier on-line dla dziewczat wyraznie
sie poszerzyta w ostatnich trzech latach.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI ZYCIA
CODZIENNEGO

Jakkolwiek nadal podstawowymi czynnos$ciami zycia co-
dziennego mtodego cztowieka jest stuchanie muzyki,
pomoc rodzicom w pracach domowych czy spotykanie
sie ze znajomymi poza szkotg, to jednak nalezy zaznaczyc,
ze czas pandemii wymusit zmiane niektérych zachowan.
W  odniesieniu do roku 2018 ankietowani deklaruja, ze
rzadziej ogladaja telewizje, chodza do kina, teatru czy tez
na dyskoteke. Mniejszg popularnoscia ciesza sie tez ksiaz-
ki, poza tymi, ktére zlecit nauczyciel. Czesciej natomiast
nudza sie dtuzej niz godzine dziennie, wracajg pézno do
domu, Sciggaja z internetu prace domowa, a takze chodza
nieprzygotowani do szkoty.

Mozna zatem zauwazy¢, ze mtodziez ogranicza model
autokreacyjny wykorzystania czasu wolnego na rzecz
modelu regeneracyjnego. O ile pierwszy model opiera
sie na pracy nad soba polegajacej na koncentrowaniu
sie na pracach mato popularnych, lecz wymagajacych
pewnego wysitku intelektualnego (chodzenie do teatru)
czy tez kulturowego (chodzenie do kina, na dyskoteke),
o tyle juz model regeneracyjny zaktada koncentrowanie
sie na dziataniach regenerujacych, odprezajacych poprzez
oderwanie od nauki czy zycia codziennego.

PRACA | EKONOMIA

Pogorszenie sie kondycji finansowej polskich gospodarstw
domowych niewatpliwie przyczynito sie do zmian w ob-

szarze funduszy mtodych ludzi. Ankietowanym wyraznie
zostato ograniczone kieszonkowe, szczegdlnie codzienne
i cotygodniowe.

Mniej wiecej potowa badanych dostaje pienigdze na uro-
dziny. W ciggu ostatnich trzech lat ten wskaznik wyraznie
sie podnidst.

Jakkolwiek w roku 2018 otrzymane pienigdze mtodziez
najczesciej przeznaczata na zakup wymarzonej rzeczy, to
obecnie jest to zakup jedzenia (np. kanapka, butka, woda,
napdj), ubran i stodyczy.

KAPITAL SPOLECZNY

Mtodzi ludzie coraz bardziej odchodza od ksztattu spo-
teczenstwa obywatelskiego. Zmniejsza sie odsetek re-
spondentéw przekonanych o tym, ze ludziom mozna
ufac. Mtodzi rzadziej niz trzy lata wczesniej wyrazaja chec

pracowania w dorostym zyciu w miejscowosci, w ktérej
obecnie mieszkaja. Zmniejsza sie takze deklarowana przez
ankietowanych liczba przyjaciét, na ktérych mogliby liczy¢
przy zatatwieniu jakiejs sprawy.

Coraz wiecej mtodych ludzi zywi przekonanie, ze na
sukces zyciowy maja wptyw gtéwnie znajomosci, ciezka
praca i witasne ambicje. Coraz rzadziej sukces zawodowy
wigzany jest przez respondentéw z wyksztatceniem czy
uczynnoscia.

Poréwnanie lat 2018 i 2021 nie pozwala jednoznacznie
stwierdzi¢, jakoby wsréd mtodziezy zwiekszyt sie permi-
sywizm moralny. Obecnie mtodzi w wiekszosci nie potra-
fig jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, czy istnieja
niepodwazalne zasady moralne, dzieki ktérym mozna
odroézni¢ dobro od zta. Wyraznie zmniejsza sie tez sita
wiary religijnej mtodego pokolenia. Jest to wskaznik, ktory
zmienia sie najszybciej sposréd wszystkich wskaznikéw
uwzglednionych w diagnozie.
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SZKOtA

Szkota stanowi gtéwne intencjonalne $rodowisko wycho-
wawcze mtodego cztowieka. To w niej zdobywa wiedze,
ktéra w mniejszym lub wiekszym stopniu bedzie wyko-
rzystywat w dorostym zyciu. W szkole mtody cztowiek
nabywa umiejetnosci postugiwania sie nie tylko zdobyta
w trakcie edukacji wiedza, ale takze samodzielnego zdo-
bywania wiadomosci i poszerzania swoich horyzontow
myslowych, a z czasem wyspecjalizowania sie w kon-
kretnej dziedzinie. Szkota to takze sSrodowisko, w ktérym
$cierajg sie rozne charaktery i osobowosci, od bardzo
ekstrawertycznych po introwertyczne. To takze $rodo-
wisko, w ktérym naczelnga role ogrywa ,znaczacy inny”
- nauczyciel, wychowawca, dyrektor szkoty. Te wszystkie
elementy ksztattuja u mtodego cztowieka kompetencje
spoteczne, dzieki ktorym bedzie mégt odnalezé sie w tym
jeszcze nie do konca odkrytym przez niego $wiecie. To,
w jaki sposéb mtody cztowiek bedzie postrzegat ten $wiat,
zalezy gtéwnie od ludzi, ktérzy go wspottworza.

Mniej wiecej co trzeci uczen deklarowat, ze uczenie sie
nie sprawia mu wiekszych trudnosci, co pokazuje jednak
o0goblng tendencje, ze uczniowie w perspektywie trzech
lat wskazali na trudniejsze warunki do nauki. Poza tym,
spogladajac na zmiany w perspektywie poziomu klasy
oraz ptci w kontekscie wymuszonego nauczania zdalnego,
mozna wnioskowadé, ze uczniowie z klas VII-VIII, w tym
czesciej dziewczeta, rzadziej niz trzy lata temu deklarujg
tatwiejsze przyswajanie wiedzy szkolne;j.

Jezeli chodzi o wyniki w nauce, okres nauczania zdalnego
przyniést zauwazalne zmiany. Ogdlnie zmniejszyta sie licz-
ba uczniéw stabych, srednich oraz dobrych. Zwiekszyta
sie natomiast liczba ucznidow bardzo dobrych. Przyrost
uczniow ze $rednig dobrg i bardzo dobrg czesciej odnosi
sie do chtopcéw niz do dziewczat. Trend ten zapewne zo-

stat spowodowany trybem nauki zdalnej oraz mniejszymi
wymaganiami nauczycieli w zwigzku z wystepujacymi
nieréwnymi szansami edukacyjnymi (np. dostepnoscia
do sprzetu).

Mimo wybuchu pandemii Covid-19, ktéra utrudnita
bezposrednie interakcje, nie odnotowano wyraznego
pogorszenia sie relacji z wychowawca klasy. Uczniowie
wszystkich klas deklarowali zadowolenie ze swoich relacji
z wychowawca klasy, jednak przekonanie to w wiekszym
stopniu dotyczyto ucznidow klas mtodszych niz starszych.
Uczniowie klas starszych czesciej wskazywali na niezado-
wolenie z obecnych relacji z wychowawca. Dosy¢ wyrazne
réznice widoczne s réwniez w rozbiciu na pte¢ uczniéw.
Zaréwno wsrod ucznidw mtodszych, jak i starszych na
dobre relacje z wychowawca klasy czesciej wskazywaty
dziewczeta niz chtopcy.

Kolejne pytanie dotyczyto oceny relacji z kolezankami
i kolegami w szkole, ktére ankietowani ocenili lepiej niz
relacje z rodzenstwem. Bardziej zadowoleni byli chtopcy
niz dziewczeta, ktére czesciej ambiwalentnie oceniajg
swoje relacje z rowiesnikami.

Jezeli chodzi o poréwnanie w dwéch grupach poziomu
klasy, mozna zauwazy¢, ze generalnie uczniowie z klas
mtodszych lepiej oceniajg swoje kontakty kolezenskie
niz uczniowie z klas starszych. Tak czy inaczej, w obu
grupach wiekowych ze swoich relacji czesciej zadowoleni
sg chtopcy niz dziewczeta.

Niezrozumienie tresci zaje¢ podczas lekcji moze miec
wiele przyczyn. Moze wynikac¢ z relacji z nauczycielami,
z obszaru zainteresowan ucznia, jego zdolnosci, jak réw-
niez (co przedstawiono w tabeli) z poziomu klasy (co wiaze
sie z programem nauczania) oraz ptcig uczniéw (to z kolei
ma zwiagzek z obszarem zainteresowan).

Zrozumienie tresci zaje¢ moze tez by¢ zwigzane z for-
mg3 ich przeprowadzenia. Podczas zbierania materiatu
badawczego do drugiej fali badania uczniowie byli juz
po rocznym nauczaniu zdalnym lub tez hybrydowym,

w zaleznosci od sytuacji pandemicznej w poszczegdlnych
szkotach. Doswiadczenia nauki zdalnej wyraznie wptynety
na gorsze rozumienie tresci omawianych podczas zajec¢
praktycznie na wszystkich poziomach nauczania. Nadal
mozna zauwazy¢, ze im starsza klasa, tym uczen czesciej
spotyka sie z tresciami, ktérych do konca nie rozumie.

Niezrozumienie tresci podczas zaje¢ nie musi wynikac
wprost z predyspozycji uczniéw. Moze by¢ pochodna
atmosfery panujacej w szkole pomiedzy nauczycielami
a dzie¢mi i mtodzieza. Pomimo zawirowan zwigzanych
z nauczaniem hybrydowym wywotanych pandemia Co-
vid-19 nie zmienita sie w sposdb znaczacy ocena, jaka
uczniowie wystawili nauczycielom odnosnie do sprawie-
dliwego oceniania uczniéw.

Kazdy cztowiek, szczegdlnie mtody, lubi odnosic sukcesy,
ktore wzbogacaja jego osobowos¢, a takze wptywaja na
pewnosc siebie. Wazne, gdy osobiste sukcesy ucznia od-
nosza sie do pracy intelektualnej. Sytuacja pandemiczna
oraz zwiazana z nig edukacja zdalna przyczynity sie do
kilku istotnych zmian. Uczniowie, pomimo osigganych
lepszych ocen i lepszych relacji z wychowawca, czesciej
sg $wiadomi brakéw w swojej wiedzy, czesciej tez dekla-
ruja, ze nie do konca rozumiejg materiat prezentowany
podczas zajec.

Reasumujac zagadnienia odnoszace sie do szkoty, warto
podkresli¢, ze organy gminy, jakkolwiek nie maja zbyt
wielkiego wptywu na tresci nauczania, moga, a nawet
powinny wzmachniac¢ tzw. kulture szkoty, ktéra poprzez
nauczycieli stanowi swoiste spoiwo spoteczne pomiedzy
mieszkanncami gminy a szkota.

Szkota
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TABELA 1. JAK tATWO PRZYCHODZI CI UCZENIE SIE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Bardzo tatwo c2.44 d12.12 wb6.76 C2.94 D4.35 W3.51
tatwo c19.51 d30.3 w24.32 C2.94 D13.04 W7.02
Ani fatwo, ani trudno c/70.73 d57.58 wb64.86 Co1.76 D65.22 W63.16
Trudno c4.88 do w2.7 C23.53 Ds8.7 W17.54
Bardzo trudno c2.44 do wi1l.35 Cs.82 Ds.7 Was.77

TABELA 2. SREDNIA OCEN

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

1-1.5 cO do wo Cco DO wWo
1.6-2 cO do wo C2.94 DO W1.75
2.1-25 cO do w0 C2.94 D4.35 W3.51
2.6-3 c4.88 do w2.7 C5.88 D4.35 W5.26
3.1-35 c4.88 do w2.7 C17.65 D4.35 Wi12.28
3.6-4 c31.71 d21.21 w27.03 C23.53 D17.39 W21.05
4.1-4.5 c/.32 d1s8.18 wil2.16 C11.76 D39.13 W22.81
4.6-5 c48.78 d54.55 w51.35 C23.53 D21.74 W22.81
5.1-5.5 c2.44 do.06 w4.05 C11.76 Ds.7 W10.53
5.6-6 cO do wo Cco DO wWo

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Szkota
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TABELA 3. CZY NA PRZESTRZENI OSTATNIEGO ROKU TWOJE WYNIKI W NAUCE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Zdecydowanie sie polepszyty c9.76 d21.21 w14.86 Cl1.76 D8.7 W10.53
Nieznacznie sie polepszyty c21.95 d27.27 w24.32 C23.53 D21.74 W22.81
Nie zmienity sie c58.54 d48.48 w54.05 C44.12 D60.87 W50.88
Nieznacznie si¢ pogorszyty c9.76 d3.03 wb6.76 C14.71 D4.35 W10.53
Zdecydowanie sie pogorszyty cO do w0 C5.88 D4.35 W5.26

TABELA 4. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z WYCHOWAWCA KLASY?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Jestem z nich catkowicie zadowo-

e c46.34 d48.48 wA47.3 C35.29 D21.74 W29.82
g0l lestem 2 nich zadowolo- c31.71 d39.39 w35.14 C23.53 D47.83 W33.33
T e, @ | c14.63 d9.09 w12.16 C35.29 D17.39 W28.07
g0ty estem znichniezadowor | 244 do w1.35 C2.94 D8.7 W5.26
i ch catiowicle nlezado- | 2 44 do w1.35 C2.94 DO W1.75
Trudno oceni¢ c2.44 d3.03 w2.7 (o) D4.35 W1.75

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Szkota
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TABELA 5. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z KOLEGAMI | KOLEZANKAMI W SZKOLE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Jestem z nich catkowicie zadowo-

lony(a) c36.59 d42.42 w39.19 C2941 D47.83 W36.84
:I)yg(cai)lnie jestem z nich zadowolo- c43.9 d33.33 w39.19 €29.41 D34 78 W31 58
Troche jestem zadowolony(a),

a troche nie jestem zadowolony(a) cl9.51 d12.12 wil6.22 C32.35 D8.7 W22.81
Ogodlnie jestem z nich niezadowo-

lony(a) cO d3.03 wl.35 C8.82 D8.7 W8.77
::;It::;l (za )nich catkowicie niezado- 0 do WO co DO WO
Trudno ocenié cO d2.09 w4.05 CO DO wo

TABELA 6. JAK CZESTO ZDARZA ClI SIE NIE ROZUMIEC TEGO, CO MOWI NAUCZYCIEL PODCZAS LEKCJI?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c4.88 d6.06 w5.41 C17.65 D13.04 W15.79
Kilka razy w tygodniu c17.07 d30.3 w22.97 C20.59 D47.83 W31.58
Mniej wigcej raz na tydzien 21.95 d24.24 w22.97 C20.59 D17.39 W19.3
Kilka razy w miesiacu c19.51 d6.06 w13.51 C17.65 D4.35 W12.28
e el raz w miestacu ub c17.07 d12.12 w14.86 C14.71 D13.04 W14.04
Nie mam takich probleméw c19.51 d21.21 w20.27 C8.82 D4.35 W7.02

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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TABELA 7. WEDEUG TWOJEJ OCENY ILU NAUCZYCIELI, Z KTORYMI MASZ LEKCJE W TYM SEMESTRZE JEST SPRAWIEDLIWYCH
W OCENIANIU SWOICH UCZNIOW?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Mniej niz 10% c9.76 do w5.41 CoO DO WO
Pomiedzy 10% a 25% c4.88 d3.03 w4.05 C23.53 Ds.7 W17.54
Mniej wiecej potowa c9.76 d12.12 w10.81 C20.59 D17/.39 W19.3
Wiekszosé c58.54 ds0.61 w59.46 C47.06 D56.52 W50.88
Nie wiem c17.07 d24.24 w20.27 Cs8.82 D17.39 Wi12.28

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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RODZINA

Obecnie obraz rodziny traci swoja dotychczasowa nieska-
zitelno$¢, a tradycyjna koncepcja matzenstwa i rodziny
ulega zaktdceniu. Przyczyn tego stanu rzeczy jest zapew-
ne wiele. Z jednej strony maja na to wptyw silne tendencje
indywidualistyczne, rozwéj réznorodnych organizacji oraz
instytucji przejmujacych dotychczasowe podstawowe
funkcje rodziny, zwiekszajaca sie ruchliwos$¢ spoteczna
i przestrzenna, a takze ostabienie autorytetu Kosciotow
chrzescijanskich w ksztattowaniu zycia matzensko-ro-
dzinnego. Przyczyn tych mozna takze upatrywaé w zréz-
nicowaniu warunkéw zycia wraz ze zmieniajacymi sie
warunkami ekonomicznymi i demograficznymi rodzin (L.
Dyczewski, 2007). W niniejszym rozdziale oméwione zo-
stang zagadnienia odnoszace sie do oceny bezposrednich
relacji rodzinnych, postawy wobec tradycji i przodkow,
jak réwniez zwyczajéw zycia rodzinnego na co dzien i od
Swieta.

Waznym aspektem prawidtowego funkcjonowania dziec-
ka w rzeczywistosci szkolnej jest zapewnienie mu od-
powiednich warunkéw, nie tylko materialnych, ale tez
emocjonalnych. Czas pandemii stat sie ,papierkiem lakmu-
sowym” relacji rodzinnych. Wielu psychologéw podkresla,
ze relacje rodzinne w czasie, gdy ludzie byli zamknieci
na kwarantannie, ulegty pogorszeniu, a nawet zaostrze-
niu. Analiza wyraznie pokazata, ze zmniejszyt sie odsetek
uczniéw catkowicie zadowolonych ze swoich relacji z mat-
ka. Relacje z matka ulegty pogorszeniu zwtaszcza wsréd
dziewczat oraz uczniéw mtodszych klas. Pocieszajacy
moze by¢ jednak fakt, ze nie nastapit znaczacy wzrost
liczby uczniow catkowicie lub po czesci niezadowolonych
ze swoich relacji z matka.

Z danych zebranych w 2021 r. wynika, ze sposréd ogdtu
badanych szesciu na siedmiu uczniéw ogélnie jest zado-
wolonych ze swoich relacji z matka/opiekunka. Wskaz-
nik ten jest wyzszy wsrdd uczniéw z klas mtodszych niz
starszych. Jezeli chodzi o pte¢ badanych, mozna zauwa-
zy¢ tendencje wskazujaca na to, ze chtopcy czesciej niz
dziewczeta deklaruja pozytywne relacje z matka/opiekun-

ka. Badani nieco gorzej oceniajg swoje relacje z ojcem/
opiekunem. Na lepsze stosunki z ojcem wskazujg ucznio-
wie klas mtodszych niz starszych. Gdyby potaczy¢ kate-
gorie odpowiedzi wskazujace na zadowolenie ze swoich
relacji z ojcem/opiekunem w jedna kategorieg, a niezado-
wolenie w druga, mozna by powiedzie¢, ze chtopcy lepiej
niz dziewczeta oceniajg swoje relacje z ojcem/opiekunem.

Ankietowanych zapytano takze o ich relacje z rodzen-
stwem, ktérych nie oceniaja juz tak dobrze, jak z rodzicami.

Kolejna seria pytan dotyczyta relacji z dziadkami. Jezeli
chodzi zaréwno o poziom klasy, jak i pte¢, nie odnotowano
istotnych réznic statystycznych.

Proces ksztattowania sie osobowosci mtodziezy odbywa
sie takze poprzez obcowanie z dziadkami, dla ktérych
wnuki stajg sie jednymi z najwazniejszych oséb na swie-
cie. Za$ poprzez swoje doswiadczenie i madros¢ zyciowg
dziadkowie mogg stac sie cennymi nauczycielami zycia (B.
Dyczewski, 2016).

Rodzina
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Gdyby potaczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujace na
pozytywne relacje z dziadkiem w jedna kategorie, a ne-
gatywne w druga, mozna by stwierdzi¢, ze wiekszo$¢
badanych pozytywnie ocenia swoje kontakty z dziadkiem.
Sposréd ankietowanych bardzo maty odsetek negatywnie
ocenia swoje relacje z dziadkiem.

Utozenie bardzo dobrych relacji mozna zauwazy¢ najcze-
$ciej u dziewczat, a takze u respondentéw z nizszych klas.

Ankietowani bardzo pozytywnie oceniajg relacje z bab-
cig. Jakkolwiek bardzo dobre zwigzki z babciami wynikaé
moga takze z faktu sprawowania opieki nad wnuczkami,
to poréwnujac rozktad odpowiedzi pomiedzy klasami,
mozna zauwazyc, ze uczniowie ze starszych klas nieco
gorzej oceniajg swoje relacje z babciami.

Matzenstwo i rodzina w opinii socjologéw zajmujacych
sie tym zagadnieniem znajduje sie u szczytu wartosci ce-
nionych przez mtodziez. W ostatnich latach matzenstwo
traci na atrakcyjnosci i znaczeniu. Mimo to mtodzi ludzie
pragna, by ich matzenstwo byto udane, tj. aby cechowato
sie wzajemnym szacunkiem, tolerancja, wiernoscia emo-
cjonalng i seksualng, umiejetnoscia wzajemnego prze-
baczania (L. Dyczewski, 2009). Jakkolwiek jako$¢ relacji
spotecznych jest w pewien sposéb wskaznikiem wptywu
tzw. znaczacych innych na wartosci i Swiatopoglad mto-
dego cztowieka, to warto zastanowic sie nad tym, kto lub
co, w opinii badanych, w najwiekszym stopniu ksztattuje
ich wyobrazenia na temat matzenstwa i rodziny.

Mozna bowiem zaryzykowac stwierdzenie o poczatkach
rewolucji w dotychczasowych wzorcach matzenstwa i ro-
dziny. Ostabieniu ulegaja bowiem wzorce tradycyjne na
rzecz nowoczesnych mediow. Na znaczeniu zaczynaja tra-
ci¢ takie wzorce jak: rodzice lub opiekunowie, nauczyciele,
Koéciot, a takze telewizja - chociaz w matym stopniu.
Mtodziez coraz czesciej swojg wizje matzenstwa i ro-
dziny zaczyna ksztattowaé, wykorzystujgc swoje wtasne
wyobrazenia, opinie przyjaciot, dziadkéw i znajomych,
a takze internet i gry wideo. Na znaczeniu zyskuja takze
opinie innych oséb oraz cos jeszcze innego.

Respondentow poproszono takze o wskazanie tych rze-
czy, ktore sa dla nich najwazniejsze w zyciu.

| tak najbardziej cenionymi wartosciami wéréd mtodziezy
byta m.in. przyjazn czy tez rozwijanie swoich zaintereso-
wan i hobby. Uczniowie za wazna wartos$¢ uwazajg réwniez
dobra prace w dorostym zyciu oraz mito$¢ na cate zycie.
Co ciekawe, nie zapominaja tez o dobrym wyksztatceniu.

Uczniowie czesciej zaczeli doceniac przyjazn, posiadanie
duzych pieniedzy, rozwijanie swoich zainteresowarn i hob-
by oraz rozrywke i zabawe czy tez dobra prace w doro-
stym zyciu. Z kolei wartosci, ktore utracity na znaczeniu,
odnosz3 sie przede wszystkim do wymiaru duchowego.

Jezeli chodzi o najwieksze zmiany, jakie dokonaty sie
w systemie wartosci mtodziezy w kontekscie wieku
oraz ptci, szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na jedng
kwestie. Wsrod dziewczat, zaréwno z klas mtodszych,
chociaz coraz czesciej takze z klas starszych, zaczyna
sie ujawnia¢ tendencja do checi posiadania duzych
pieniedzy.

Ogolnie rzecz ujmujac, uczniowie zaczynaja ujawniac
zachowania indywidualistyczne ukierunkowane na war-
tosci materialne i przyjemnosciowe, pomijajac przy tym
wartosci duchowe. Zmian tych nie nalezy ttumaczy¢
wytacznie przez pryzmat pandemii Covid-19, gdyz miaty
one swaéj poczatek duzo wczesniej.

Rodzina
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TABELA 8. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z MATKA/OPIEKUNKA

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Jestem z nich catkowicie zadowo-

lony(a) c60.98 d87/.88 w72.97 C67.65 D/3.91 W70.18
ogolnielestem znich zadowolo | ¢34.15 d9.09 w22.97 C23.53 D17.39 W21.05
Troche jestem zadowolony(a),

a troche nie jestem zadowolony(a) c2.44 d3.03 w2.7 C5.88 Ds.7 W7.02
IC())ﬁ;’Jl::;e jestem z nich niezadowo- <0 do wo0 co DO WO
i:;lt::;l (za )nich catkowicie niezado- <0 do wo0 co DO WO
Trudno ocenié¢ c2.44 do wl.35 C2.94 DO W1.75

TABELA 9. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z OJCEM/OPIEKUNEM

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Jestem z nich catkowicie zadowo-

e 561 d66.67 w60.81 C52.94 D65.22 W57.89
Ogélnie jestem z nich zadowolony(a) | ¢29.27 d24.24 w27.03 C29.41 D26.09 W28.07
Troche jestem zadowolony(a),

T o @) | €976 d3.03 w6.76 C5.88 D4.35 W5.26
ooy cstem znichiezadowor ) ¢y do wo co D4.35 W1.75
e eyich catlowlcle nlezado- | ¢ 44 do w1.35 C5.88 DO W3.51
Trudno ocenié 2.44 d6.06 w4.05 C5.88 DO W3.51

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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TABELA 10. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z RODZENSTWEM

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Nie mam rodzenstwa c/.32 d2.09 w8.11 Cc14.71 D8.7 W12.28
,’j;;‘f:)‘ znich catkowicie zadowo- | g 5o d48.48 w48.65 C41.18 D30.43 W36.84
:"f(g)'"‘e Jestem z nich zadowolo- €24.39 d15.15 w20.27 C23.53 D47.83 W33.33
Troche jestem zadowolony(a),

a troche nie jestem zadowolony(a) cl7.07 d24.24 w20.27 c14.71 D13.04 W14.04
Ogodlnie jestem z nich niezadowo-

lony(a) c2.44 d3.03 w2.7 C5.88 DO W3.51
‘J;;It::;, (zal ;1ich catkowicie niezado- ) do wO co DO WO
Trudno ocenié cO do w0 CO DO wo

TABELA 11. CZY W TWOIM DOMU RODZINNYM MIESZKALI DZIADKOWIE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Tak i nadal mieszkaja c24.39 d51.52 w36.49 C41.18 D34.78 W38.6
Tak, ale obecnie nie mieszkaja cl7.07 d?.09 wi13.51 C20.59 D30.43 W24.56
Nie ch8.54 d39.39 w50 C38.24 D34.78 W36.84

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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TABELA 12. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z DZIADKIEM

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Jestem z nich catkowicie zadowo-

lony(a) c48.78 do0.61 w54.05 C52.94 D43.48 W49.12
gyg(‘a")'"ie Jestem z nich zadowolo- €24.39 d15.15 w20.27 C11.76 D13.04 W12.28
Troche jestem zadowolony(a), 4.88 d15.15 9.46 C2.94 D4.35 W3.51
a troche nie jestem zadowolony(a) e ’ W7 ’ ’ :
Ogodlnie jestem z nich niezadowo-

lony(a) c2.44 do wl.35 (o) D8.7 Wa3.51
i:;lt::;l (za )nich catkowicie niezado- <0 do woO C2.94 DO W1.75
Trudno ocenié cO do woO Cco DO wWo

Nie mam juz dziadka cl9.51 d2.09 wl14.86 C29.41 D30.43 W29.82

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Rodzina



N
[T

Opis najwazniejszych wynikéw badania

TABELA 13. OKRESL TWOJE OBECNE RELACJE Z BABCIA

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Jestem z nich catkowicie zadowo-

lony(a) €65.85 d57.58 w62.16 C64.71 D65.22 W64.91
peolnielestem znich zadowolo | 26,83 d21.21 w24.32 C11.76 D21.74 W15.79
T e e | <0 d6.06 w2.7 C11.76 DO W7.02
IC())ﬁ;’Jl::;e jestem z nich niezadowo- <0 do wo0 co DO WO
i:;lt::;l (za )nich catkowicie niezado- <0 d3.03 w1.35 co DO WO
Trudno ocenié¢ cO do wo Cco DO wWo

Nie mam juz babci c/.32 d12.12 w9.46 Cl1.76 D13.04 W12.28

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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TABELA 14. KTO LUB CO NAJBARDZIEJ KSZTALTUJE TWOJE WYOBRAZENIA NA TEMAT MAEZENSTWA | RODZINY?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Rodzice/opiekunowie c87.8 ds7.88 w87.84 C64.71 D65.22 W64.91
Starsze rodzeristwo c/.32 d?.09 wé.11 C14.71 D26.09 W19.3
Dziadkowie c29.27 d36.36 w32.43 C14.71 D26.09 W19.3
Krewni spoza najblizszej rodziny c9.76 d12.12 w10.81 C5.88 D8.7 W7.02
Przyjaciele cl2.2 di2.12 wil2.16 C23.53 D43.48 W31.58
Znajomi c9.76 d15.15 wil2.16 C20.59 D13.04 W17.54
Nauczyciele c4.88 do.06 wb5.41 C11.76 D21.74 W15.79
Kosciot €26.83 d18.18 w22.97 C5.88 D34.78 W17.54
Grupy religijne c/.32 do.06 wb.76 Cco Ds.7 W3.51
Przekazy prasowe cO do wo C2.94 DO W1.75
Telewizja c4.88 d3.03 w4.05 Cs8.82 D21.74 Wi14.04
Internet cl2.2 d18.18 w14.86 C23.53 D47.83 W33.33
Gry wideo c9.76 do wb5.41 C5.88 D13.04 Wa.77
Literatura piekna cO d3.03 wl.35 C2.94 D17.39 W8.77
Ja sam(a) c17.07 di2.12 w14.86 C52.94 D43.48 W49.12
Inne osoby c/.32 d15.15 w10.81 C8.82 D13.04 W10.53
Co$ jeszcze innego cl2.2 d9.09 w10.81 C14.71 D4.35 W10.53

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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TABELA 15. CO JEST DLA CIEBIE NAJWAZNIEJSZE W ZYCIU?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Dobra praca w dorostym zyciu €68.29 d30.3 w51.35 C70.59 D52.17 W63.16
hopynie swoich zainteresowa/ | ¢56.1 d63.64 w59.46 C58.82 D47.83 W54.39
ppethienie ambicjirodzicow/opie: | ¢12.2 d6.06 w9.46 C8.82 D4.35 W7.02
Posiadanie duzych pieniedzy c34.15 d12.12 w24.32 C35.29 D30.43 W33.33
Dobre wyksztatcenie c31.71 d48.48 w39.19 C26.47 D43.48 W33.33
Mito$¢ na cate zycie €26.83 d42.42 w33.78 C58.82 D60.87 W59.65
Przyjaciele c53.66 do0.61 w56.76 C55.88 D69.57 Wé61.4
Uczciwosé c19.51 d24.24 w21.62 C26.47 D34.78 W29.82
Nadzieja c9.76 d6.06 wa.11 C2.94 DO W1.75
Sprawiedliwos¢ €21.95 d24.24 w22.97 C26.47 D13.04 W21.05
Zdolnos¢ przebaczania c4.88 d9.09 wb6.76 C2.94 DO W1.75
Udane zycie osobiste c9.76 d3.03 wb.76 C32.35 D21.74 W28.07
Otwartos$¢ na innych c4.88 do w2.7 C2.94 D4.35 w351
Poszanowanie innych ludzi c17.07 d15.15 wil6.22 C2.94 D4.35 Wa3.51
roctucle bycia prydatnym, por €9.76 d3.03 wé.76 C11.76 D21.74 W15.79
Szacunek u innych ludzi c/.32 d18.18 wil2.16 C23.53 D26.09 W24.56

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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Tabela 15. Cojest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu? Zaznacz maksymalnie 7 odpowiedzi.

Mozliwos¢ angazowania sie w zycie

spoteczne c4.88 do w2.7 C5.88 DO Wa3.51
Moja obecna rodzina c29.27 d45.45 w36.49 C23.53 D56.52 W36.84
Posiadanie dzieci w przysztosci cO d9.09 w4.05 C17.65 D21.74 W19.3
Dobre zdrowie €29.27 d33.33 w31.08 C8.82 D30.43 W17.54
Sprawnos¢ fizyczna c/.32 d9.09 w8.11 C17.65 D13.04 W15.79
Spokéj w zyciu c2.44 d18.18 w92.46 Co D17.39 W7.02
Bog c34.15 d33.33 w33.78 C35.29 D21.74 W29.82
Patriotyzm, dobro ojczyzny c/.32 d3.03 w5.41 C11.76 D8.7 W10.53
Simdagy sloszentiawasnychpor | ¢ do wo C2.94 D17.39 W8.77
Wyjazdy, podréze c4.88 d?.09 wb.76 C5.88 D17.39 W10.53
Rozrywka, zabawa c14.63 d6.06 w10.81 C17.65 D13.04 W15.79
Zycie petne przygéd i wrazer c4.88 d21.21 wil2.16 C17.65 D26.09 W21.05

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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ZDROWIE - CZAS WOLNY

Jednym z przejawéw kondycji zdrowotnej spoteczenstw
jest sposéb odzywiania sie oraz jakos¢ spozywanych
produktow. Zwiekszajaca sie ruchliwos$é spoteczna, nie-
normowany czas pracy, a takze kultura spedzania czasu
wolnego sprzyja powstawaniu nowych restauracji i ba-
row. Sposrod badanych przez CBOS zaledwie czterech
na siedmiu Polakéw swoje positki okresla jako podobne
do positkéw swoich rodzicow (57%); zdecydowana wiek-
szo$¢ twierdzi, ze zdrowo sie odzywia, a dla ponad potowy
warunkiem poprawy stanu zdrowia jest wtasnie dieta.
Jakkolwiek mowi sie, ze dieta Polakdw jest zbilansowana,
to z deklaracji badanych przez CBOS wynika, ze jedza za
mato ryb, ryzu, kasz oraz owocéw i warzyw. W nadmiarze
spozywane s3 stodycze, kawa, napoje stodzone, jak réw-
niez pieczywo i inne produkty maczne (Feliksiak, 2014).

Europejczycy maja problem z nadwaga, a Swiatowa
Organizacja Zdrowia wzywa do wdrazania programéw
profilaktycznych zachecajacych do prowadzenia zdro-
wego trybu zycia. Wedtug danych WHO ponad 50%
Europejczykéw ma nadwage, a ponad 20% o0sdb jest oty-
tych (World Health Organization, 2013). Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2010 r. ponad potowa
Europejczykoéw miata problem z nadwagg (56,1%), pod-
czas gdy w 2014 r. byto to juz 58,0%. Szacuje sie, ze do
2025 r. nastapi wzrost liczby oséb z nadwaga do 71,8%
(Better food and nutrition in Europe: a progress report
monitoring policy implementation in the WHO European
Region, 2018).

WHO wskazuje, ze w niektérych krajach Europy wskaz-
niki nadwagi i otytosci przestaty rosna¢, a wyzszy status
spoteczny i ekonomiczny niekoniecznie koreluje z niz-
szymi wskaznikami nadwagi i otytosci. Ponadto anali-
za pokazuje, ze otytos¢ i nadwaga, ktére pojawiaja sie
w dziecinstwie, prowadza do wiekszej liczby problemow
zdrowotnych w wieku dorostym (WHO, 2021).

Jedna z form zachowania prawidtowego rozwoju psy-
chicznego i fizycznego jest aktywnos$é sportowa. Dlatego

w badaniu podjeto kwestie sposobéw spedzania wolnego
czasu, aktywnosci fizycznej i zwyczajow zywieniowych.

Powszechnie panujaca opinia pozwala stwierdzi¢, ze mto-
dzi ludzie bardzo wysoko cenig sobie czas wolny, traktu-
jac go jako przeznaczony tylko dla nich. Jednak analiza
danych wyraznie pokazata, ze mtodzi coraz wiecej cza-
su wolnego spedzaja przed smartfonem, przygotowujac
rézne potrawy, spotykajac sie ze znajomymi oraz przy
wykonywaniu réznych prac domowych jak np. sprzatanie,
rozwijanie swoich zainteresowan lub na wykonywaniu
innych rzeczy. Rzadziej natomiast uprawiaja sport oraz
ogladaja telewizje.

Dziewczeta czesciej tez spotykaja sie ze swoimi kolezan-
kami lub kolegami, korzystaja ze smartfonu lub tabletu
albo rozwijaja swoje zainteresowania. Chtopcy najczesciej
uprawiaja sport, siegajg po smartfon lub tablet oraz spoty-
kaja sie ze znajomymi. Dziewczeta czesciej s angazowane
do gotowania i sprzatania, co $wiadczy o nadal obowigzu-
jacym patriarchalnym modelu rodziny.

Ogolnie obserwuje sie tendencje do odchodzenia mto-
dziezy od aktywnosci fizycznej, co moze by¢ spowodo-
wane obecnymi obostrzeniami zwigzanymi z pandemia
Covid-19. Spada tez wskaznik ogladajacych telewizje.
Z drugiej strony zaczynaja sie ujawniac¢ zachowania ukie-
runkowane na indywidualny rozwdj jednostki (smartfon,
gotowanie, spotkania ze znajomymi). Nalezy tez pamie-
ta¢ o tym, ze mtodziez w tym wieku nalezy do generacji
iGen, czyli urodzonych w latach 1995-2012. Ta generacja
wedtug Jean M. Twenge jest mniej zbuntowana, bardziej
tolerancyjna, mniej szczesliwa i zupetnie nieprzygotowana
do dorostosci (Twenge, 2018).

Zgodnie z podstawa programowg szkota ma zapewnic nie
tylko odpowiednie warunki do tagodnego wprowadzenia
dziecka w $wiat wiedzy, przygotowania do wykonywania
obowigzkéw ucznia oraz wdraza¢ do samorozwoju, ale
réwniez wspiera¢ rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektu-
alny i spoteczny oraz uksztattowac zwyczaj aktywnosci
fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia. Wiele
uwagi poswieca sie rowniez edukacji zdrowotnej uczniow

Zdrowie — czas wolny
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(Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego z komenta-
rzem. Szkota podstawowa. Wychowanie fizyczne, n.d.).

W s$wietle wynikéw socjologicznych badan empirycz-
nych przeprowadzonych w ramach Diagnozy Spotecznej
Ucznidéw 2021 odnoszacych sie do kwestii aktywnosci
fizycznej wsrod mtodziezy nadal dominuje jazda na ro-
werze oraz gra w pitke nozna. Zmniejszyt sie tez odsetek
respondentow, ktérzy uprawiajg aktywnosci wymagajace
infrastruktury sportowej (ptywanie, gimnastyka, pitka
reczna, siatkdwka, sporty zimowe, aerobik, taniec, sporty
militarne). Po drugie mtodziez rzadziej uprawia aktywnosé
fizyczng w ogdle.

Przyczyne tego stanu rzeczy mozna cze$ciowo rozpa-
trywac, jako skutek pandemii Covid-19, w wyniku ktorej
niektore obiekty sportowe byty pozamykane. Mtodziez
sita rzeczy zmuszona zostata do ,ucieczki” w aktywnosci
alternatywne.

Jezeli chodzi o aktywnos¢ fizyczng w 2021 r., to blisko
trzech na czterech badanych uprawia jg przynajmniej
raz na tydzien. Niepokojacy jest jednak fakt, ze wcigz
duzy jest odsetek uczniow, ktérzy nie podejmuja zadnej
aktywnosci fizycznej, a czestotliwos$¢ uprawiania sportu
zmienia sie wraz z wiekiem badanych. Im uczniowie starsi,
tym jest ona mniejsza.

Aktywnos¢ fizyczna ma niewatpliwie przetozenie na su-
biektywnga ocene stanu zdrowia i kondycji fizyczne;j. Efekt
pandemii, ktéry wymusit ograniczenie aktywnosci fizycz-
nej, wywotat takze zmiany w postrzeganiu przez uczniow
wtasnej sprawnosci fizycznej.

Mtodsi uczniowie znacznie czesciej wskazuja na dobra
kondycje, podczas gdy uczniowie z klas starszych juz rza-
dziej. W grupie ucznioéw starszych, podobnie jak w przy-
padku czestotliwosci uprawiania sportu, pogtebia sie réz-
nica pomiedzy dziewczetami a chtopcami.

Jakkolwiek duza cze$é ankietowanych dobrze i bardzo
dobrze ocenita swoja kondycje fizyczna, to juz deklaracje
stanu zdrowia nie sg az tak oczywiste i jednoznaczne.

Kolejnym wskaznikiem okreslajagcym kondycje fizyczng
cztowieka moze by¢ poziom niewyspania, ktéry jest nie-
pokojaco wysoki.

Podsumowujac zmiany, jakie dokonaty sie w ciggu ostat-
nich trzech lat w obszarze aktywnosci fizycznej, nalezy
stwierdzi¢, ze aktywnos¢ mtodziezy w zakresie wykorzy-
stania czasu wolnego podaza w niekorzystnym kierunku.
Uczniowie rzadziej uprawiaja sport i ogladaja telewizje.
Jednak aktywnosci zdaja sie podazac w zupetnie innym
kierunku niz pozadany spotecznie. Respondenci czesciej
tez siegajg po smartfon lub tablet, spotykaja sie z rowie-
$nikami, gotuja oraz rozwijaja swoje zainteresowania
i hobby. Ma to swoje konsekwencje, gdyz uczniowie
gorzej oceniaja swoja sprawnosc fizyczna, ogolny stan
zdrowia, a takze czesciej deklaruja niewyspanie.

Niewatpliwie zmiany te mozna ttumaczyc¢ pandemia Co-
vid-19, jednak nie do konca. Niezaprzeczalny jest fakt, ze
aktywnos¢ fizyczna mtodego cztowieka organizowana
jest na trzech ptaszczyznach, takich jak: szkota, organiza-
cje pozarzadowe - kluby, stowarzyszenia, indywidualna
aktywnosc.

Koronawirus wymusit zajecia online, co przetozyto sie na
spadek aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy. Z drugiej
jednak strony czas pandemii byt niekorzystny dla sektora
NGO. Az 65% organizacji pozarzadowych ocenia, Zze pan-
demia pogorszytaich sytuacje, 41% zawiesito wiekszo$¢
dziatan sprzed pandemii, a 57% odnotowato w 2020 r.
nizsze przychody niz w roku poprzednim.

Zatem w celu zwigkszenia aktywnosci fizycznej wsrod
mtodziezy nalezy prowadzi¢ dziatania na trzech ptasz-
czyznach: szkota, stowarzyszenia, rodzina.

Zdrowie — czas wolny
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TABELA 16. W JAKI SPOSOB NAJCHETNIEJ SPEDZASZ CZAS WOLNY (POZA LEKCJAMI)?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Uprawiam sport €58.54 d33.33 wAa7.3 C64.71 D26.09 W49.12
Ogladam telewizie c29.27 d30.3 w29.73 €29.41 D21.74 W26.32
Czytam ksiazke c14.63 d24.24 w18.92 C8.82 D21.74 W14.04
Gotuie 9.76 d15.15 wi2.16 C17.65 D21.74 W19.3

cpowykam sie zkolezankamifhole: | ¢51.22 d66.67 w58.11 C41.18 D65.22 W50.88
Sprzatam/wykonuje prace domowe cl9.51 d30.3 w24.32 C20.59 D17.39 W19.3

Surfuje po Internecie c46.34 dé.06 w28.38 C35.29 D47.83 W40.35
(I::::: ;o;r;a;;:;g;ngm?t.;(;.e 561 d36.36 wAa7.3 C52.94 D60.87 W56.14
IS s swolm zainteresowa- €36.59 d45.45 w40.54 C52.94 D43.48 W49.12
Robie co innego €21.95 d15.15 w18.92 C11.76 D13.04 W12.28

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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TABELA 17. CZY UPRAWIASZ JAKIS SPORT POZA LEKCJAMI WF. W SZKOLE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Nie uprawiam zadnej aktywnosci

fizycznej c9.76 di5.15 wil2.16 Cl11.76 D13.04 W12.28
Aerobik cO do wo Cco DO Wo
Taniec cO d18.18 w8.11 Cco D17.39 W7.02
Bieganie/jogging/nordic walking cl2.2 do wb.76 (6l0) D13.04 W5.26
Jazda na rowerze c58.54 d39.39 w50 C41.18 D39.13 W40.35
Jazda na nartach/inne sporty c14.63 d6.06 w10.81 C5.88 D8.7 W7.02
Ptywanie €c26.83 di2.12 w20.27 C23.53 DO W14.04
Pitka nozna c46.34 d3.03 w27.03 C61.76 DO W36.84
Koszykéwka c17.07 do w9.46 c14.71 DO Wa.77
Siatkéwka c9.76 d30.3 w18.92 C17.65 D30.43 W22.81
Pitka reczna c/.32 d3.03 wb5.41 c8.82 DO W5.26
Rugby cO do w0 Co DO WO

Gry zespotowe cl2.2 d3.03 w8.11 C5.88 DO Wa3.51
Karate/judo/inne sztuki walki c2.44 d92.09 wb.41 C8.82 DO W5.26
Jazda na wrotkach, rolkach fiszkach | c9.76 d24.24 wl6.22 Cco D17.39 W7.02
Gimnastyka c/.32 di5.15 w10.81 Cco D4.35 W1.75
Wyczynowa jazda na rowerze/ c12.2 do w6.76 C26.47 DO W15.79
Jazda konna c2.44 d3.03 w2.7 Cco D26.09 W10.53
Sporty militarne (ASG) c/.32 do w4.05 CO DO wo

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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Tabela17. Czy uprawiaszjakis sport poza lekcjami WF. w szkole?

Wedkowanie c9.76 do w5.41 C20.59 D4.35 W14.04

Inne c34.15 d15.15 w25.68 C5.88 D30.43 W15.79

TABELA 18. JAK CZESTO UPRAWIASZ SPORT, POZA LEKCJAMI WF. W SZKOLE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie €24.39 d15.15 w20.27 €23.53 D87 W17.54
Kilka razy w tygodniu c48.78 d39.39 w44.59 C47.06 D43.48 W45.61
Mniej wiece] raz na tydzier 9.76 d30.3 w18.92 C8.82 D13.04 W10.53
Kilka razy w miesiacu c4.88 do w2.7 C5.88 D26.09 W14.04
e el raz w miestacu ub c4.88 d6.06 w5.41 C8.82 D4.35 W7.02
W ogéle nie uprawiam sportu c/.32 d2.09 w8.11 C5.88 D4.35 W5.26

TABELA 19. JAK OCENIASZ SWOJA SPRAWNOSC FIZYCZNA?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Bardzo dobrze c24.39 d33.33 w28.38 C29.41 D17.39 W24.56
Raczej dobrze c48.78 do0.61 w54.05 C50 D56.52 W52.63
Ani dobrze, ani Zle c19.51 d3.03 wil2.16 C11.76 D21.74 W15.79
Raczej zle c/.32 d3.03 w5.41 Cs.82 D4.35 W7.02
Bardzo zle cO do wo Cco DO wWo
Trudno ocenié cO do wo Cco DO wWo

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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TABELA 20. JAK OGOLNIE OCENIASZ SWOJ OBECNY STAN ZDROWIA?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Bardzo dobrze c43.9 d39.39 w41.89 C47.06 D30.43 W40.35
Raczej dobrze c46.34 d54.55 w50 C38.24 D47.83 W4az2.11
Ani dobrze, ani zle c/.32 d3.03 wb5.41 C11.76 D17/.39 W14.04
Raczej Zle c2.44 d3.03 w2.7 C2.94 DO W1.75
Bardzo Zle cO do w0 CoO D4.35 W1.75

TABELA 21. JAK CZESTO CZUJESZ SIE NIEWYSPANY(A)?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie €39.02 d30.3 w35.14 €35.29 D34.78 W35.09
Kilka razy w tygodniu €29.27 d24.24 w27.03 C32.35 D39.13 W35.09
Mniej wigcej raz na tydzien c17.07 d18.18 w17.57 C5.88 D17.39 W10.53
Kilka razy w miesiacu .88 d6.06 w5.41 C11.76 D4.35 W8.77
e el raz w miestacu ub c2.44 do w1.35 C5.88 DO W3.51
Nie mam probleméw ze snem /.32 d21.21 w13.51 C8.82 D4.35 W7.02

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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ZDROWIE - ZWYCZAJE ZYWIENIOWE

Zdrowy tryb zZycia opiera sie nie tylko na aktywnosci fi-
zycznej, ale takze na zbilansowanej diecie i regularnych
positkach bogatych w biatko, przyjmowanych w regular-
nych odstepach czasu, przynajmniej trzy razy dziennie.
W kwestionariuszu ankiety postawiono pytanie, gdzie
uczniowie najczesciej spozywajg poszczegdlne positki.

Do$¢ powszechne jest spozywanie $Sniadan w domu czy
tez w szkole. Gtéwny positek dnia (obiad) spozywa prawie
kazdy uczen. Zdecydowana wiekszo$¢ jadata go w domu
lub w szkole.

Podwieczorek zazwyczaj nalezy do tych positkéw, ktore sg
nieprzymusowe, jednak spozyte w odpowiedniej godzinie
pozwalaja na zaspokojenie gtodu w odstepie czasowym
dzielacym obiad i kolacje.

Kolacja, podobnie jak obiad, jest tym positkiem, ktéry
spozywa niemal kazdy uczen i zazwyczaj je ja w domu.

W celu pogtebienia analizy zwyczajow zywieniowych
ankietowanych poruszono szereg zagadnien, wsrdd kté-
rych znalazta sie deklarowana czestotliwo$¢ spozycia
czekolady, ciastek, chipséw, stonych przekasek, napojéw
energetycznych, a takze owocéw, warzyw czy tez stoso-
wania lekdw przeciwbdlowych i suplementow diety.

Podsumowujac rozwazania na temat zdrowego sposobu
odzywiania, nalezy stwierdzi¢, ze jakkolwiek zmiany
nawykow zywieniowych nie sa rewolucyjne, to jednak
zmierzaja w niepozadanym kierunku. Z jednej strony
zdecydowana wiekszo$¢ badanych deklaruje prozdro-
wotne nawyki zywieniowe, z drugiej zas badania po-
kazuja, Ze mtodziez coraz gorzej sie¢ odzywia i ma tego
Swiadomos¢.

Warto zatem podja¢ dziatania zmierzajace do zwieksze-
nia aktywnosci fizycznej przy jednoczesnej profilaktyce
zdrowego odzywiania. Zgodnie z zaleceniami Instytutu
Zywnosci i Zywienia, opracowanymi przez ekspertéw

Instytutu Zywnosci i Zywienia pod kierunkiem prof. M.
Jarosza, aktywnos¢ fizyczna lezy u podstaw zdrowego
stylu zycia. Dopiero na dalszym miejscu znajduja sie
odpowiednio dobrane sktadniki pokarmowe, takie jak
owoce i warzywa, nastepnie produkty zbozowe (“Na-
ukowcy zmodyfikowali zalecenia dotyczace zdrowego
zywienia” n.d.), ktore sa gtéwnym zrédtem wiékna po-
karmowego (Kunachowicz & Wojtasik, 2012), a takze
cennym zrédtem energii (Traczyk & Jarosz, 2012). Na-
stepnie wymienia sie biatka pochodzenia zwierzecego:
jaja, mleko i produkty mleczne, migso czerwone, biate
i z ryb, bedace podstawowym sktadnikiem komérek
w ciele cztowieka, a takze istotnym czynnikiem wzrostu
(Jarosz & Charzewska, 2012). Na kolejnym szczeblu pi-
ramidy Zzywieniowej znajdujq sie produkty zboZzowe oraz
ich pochodne (Jarosz, 2012a).

Mieko i produkty pochodne stanowia istotny element
diety cztowieka. Przy czym zgodnie z zaleceniami die-
tetykow nie powinno sie ich spozywac w duzej ilosci
(trzy porcje dziennie) ze wzgledu na wysoka zawartos¢
cholesterolu. Stanowia one Zrédto dobrze przyswajalne-
g0 wapnia oraz witamin z grupy B (Jarosz, Respondek,

Wolnicka, Sajor, & Wierzejska, 2012), jak réowniez kwasu
foliowego, witaminy A i magnezu. Warto podkreslic, ze
mleko dostarcza stosunkowo mato kalorii (Jarosz, 2012a).

Mieso w ogélnym tego stowa znaczeniu (drobiowe, wie-
przowe, wotowe), ktére stanowi podstawowe Zrodto
biatka (Jarosz & Charzewska, 2012), powinno by¢ spo-
zywane w niewielkiej ilo$ci. Zgodnie z normami zywienia
dla ludnosci polskiej dzienne zapotrzebowanie na migso
wynosi 10%-15% (Jarosz, 2012b). Dobrj alternatywa
dla migsa zwierzecego jest mieso ryb morskich, rosliny
straczkowe i jaja (Jarosz, 2012a).

Na samym szczycie piramidy powinny znalez¢ sie oleje,
ttuszcze i orzechy stanowiace Zrédto energii oraz wi-
tamin z grupy A, D, E i K. Zapotrzebowanie na ttuszcze
uzaleznione jest od wieku cztowieka oraz jego stanu
fizjologicznego. Trudno jednak oszacowac dzienny li-
mit spozycia tych zwigzkéw. Eksperci uznaja, ze osoby
doroste powinny je spozywaé¢ w minimalnej ilosci, pod
warunkiem stosowania zbilansowanej diety zawierajacej
odpowiednia porcje weglowodanéw, ktére takze s zré-
dtem ttuszczéw (Szponar, Mojska, & Ottarzewski, 2012).

Zdrowie —zwyczaje zywieniowe
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TABELA 22. GDZIE NAJCZESCIEJ SPOZYWASZ SNIADANIE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

W domu c/5.61 d26.97 wé5.14 C70.59 D65.22 W68.42
W szkole cl7.07 do w9.46 C23.53 D21.74 W22.81
W innym miejscu poza szkotg

i domem cO do w0 Cco DO WO
Najczesciej nie jem $niadan c/.32 d3.03 wb.41 C5.88 D13.04 W8&8.77

TABELA 23. GDZIE NAJCZESCIEJ SPOZYWASZ OBIAD?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

W domu c87.8 d90.91 w89.19 C94.12 D91.3 W92.98
W szkole 9.76 d9.09 W9.46 C5.88 D4.35 W5.26
Yy innym miejscu poza szkofa 244 do w1.35 co DO WO
Najczesciej nie jem obiadéw cO do w0 Co D4.35 W1.75

TABELA 24. GDZIE NAJCZESCIEJ SPOZYWASZ PODWIECZOREK?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

W domu c63.41 da1.82 w71.62 C58.82 D69.57 W63.16
W szkole c2.44 d3.03 w2.7 €20.59 D4.35 W14.04
Yy innym miejscu poza szkofa c2.44 do w1.35 co DO WO

Najczesciej nie jem podwieczorkéw c31.71 d15.15 w24.32 C20.59 D26.09 W22.81

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —zwyczaje zywieniowe
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TABELA 25. GDZIE NAJCZESCIEJ SPOZYWASZ KOLACJE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
W domu c95.12 d26.97 w95.95 C97.06 D95.65 W96.49
W szkole cO do w0 C2.94 DO W1.75
W innym miejscu poza szkota
i domem cO do wo Cco DO WwWo
Najczesciej nie jem kolacji c4.88 d3.03 w4.05 Co D4.35 W1.75

TABELA 26. JAK CZESTO SPOZYWASZ POSZCZEGOLNE PRZEKASKI?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Codziennie
Czekolada c/.32 d?.09 w8.11 C11.76 D4.35 Wa.77
Ciastka c4.88 d6.06 wb5.41 C11.76 D13.04 W12.28
Chipsy lub stone przekaski c/.32 d6.06 wb.76 C11.76 D13.04 W12.28
Owoce c41.46 d45.45 w43.24 C29.41 D39.13 W33.33
Warzywa c34.15 d24.24 w29.73 C35.29 D26.09 W31.58

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —zwyczaje zywieniowe



Tabela 26. Jak czesto spozywasz poszczegdlne przekaski?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Kilka razy w tygodniu

W
W *ccceessecan

Czekolada cl17.07 d21.21 w18.92 C17.65 D17.39 W17.54
Ciastka c31.71 d?.09 w21.62 C20.59 D4.35 Wi14.04
Chipsy lub stone przekaski c29.27 d6.06 w18.92 C20.59 D21.74 W21.05
Owoce c29.27 d42.42 w35.14 C38.24 D21.74 W31.58
Warzywa c31.71 d48.48 w39.19 C32.35 D43.48 W36.84

Mniej wiecej raz na tydzien

Czekolada c21.95 d21.21 w21.62 C32.35 D30.43 W31.58
Ciastka €26.83 d48.48 w36.49 C14.71 D34.78 W22.81
Chipsy lub stone przekaski c31.71 d36.36 w33.78 C29.41 D26.09 W28.07
Owoce cl12.2 d?.09 w10.81 C17.65 D26.09 W21.05
Warzywa c19.51 di2.12 wl6.22 C14.71 D21.74 W17.54

Kilka razy w miesiacu

Czekolada €26.83 d33.33 w29.73 C17.65 D21.74 W19.3
Ciastka c17.07 d21.21 wi18.92 C44.12 D26.09 W36.84
Chipsy lub stone przekaski c21.95 d30.3 w25.68 C32.35 D13.04 W24.56
Owoce c9.76 d3.03 wb.76 Cs.82 Ds.7 Wasa.77
Warzywa c4.88 do.06 w5.41 C11.76 D4.35 Wsa.77

Opis najwazniejszych wynikow badania

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —zwyczaje zywieniowe
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¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Mniej wicej raz w miesiacu lub rzadziej
Czekolada cl2.2 di2.12 wil2.16 C20.59 D13.04 W17.54
Ciastka c9.76 di2.12 w10.81 Cs.82 D17.39 W12.28
Chipsy lub stone przekaski c4.88 d18.18 w10.81 C2.94 D21.74 W10.53
Owoce c4.88 do w2.7 C5.88 DO W3.51
Warzywa c/.32 d3.03 wb5.41 C2.94 DO W1.75
W ogole
Czekolada c14.63 d3.03 w?2.46 Cco D13.04 W5.26
Ciastka c9.76 d3.03 wb6.76 Cco D4.35 W1.75
Chipsy lub stone przekaski c4.88 d3.03 w4.05 C2.94 D4.35 W3.51
Owoce c2.44 do wi.35 Cco D4.35 W1.75
Warzywa c2.44 do.06 w4.05 C2.94 D4.35 W3.51

Opis najwazniejszych wynikéw badania

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —zwyczaje zywieniowe
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TABELA 27. JAK CZESTO ZAZYWASZ SUPLEMENTY DIETY (NP. WITAMINY)?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie €26.83 d33.33 w29.73 C29.41 D13.04 W22.81
Kilka razy w tygodniu 122 d18.18 w14.36 C5.88 D39.13 W19.3

Mniej wigcej raz na tydzien c4.88 d18.18 w10.81 C11.76 D87 W10.53
Killa razy w miesiacu c14.63 d6.06 w10.81 C14.71 D37 W12.28
e el raz w miestacu ub c14.63 d3.03 W9.46 C8.82 D17.39 W12.28
Weale €26.83 d21.21 W24.32 C29.41 D13.04 W22.81

TABELA 28. JAK OKRESLASZ SWOJE ZWYCZAJE ZYWIENIOWE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Moje zwyczaje zywieniowe s3 cat-

Moie zwyczaie c17.07 d15.15 w16.22 €20.59 D21.74 W21.05
e e it | €78.05 d75.76 w77.03 C67.65 D69.57 W68.42
Mole zwyczaje Zywieniowe sacat: | () d3.03 w1.35 C2.94 D4.35 W3.51
Trudno ocenic c4.88 d6.06 w5.41 C8.82 D4.35 W7.02

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —zwyczaje zywieniowe



e e 0 e 000000 00

36

Opis najwazniejszych wynikéw badania

ZDROWIE - UZYWKI | LEKI (ALKOHOL,
PAPIEROSY, INNE)

Do niedawna gtéwnymi natogami mtodziezy byto: pale-
nie papierosow, picie alkoholu i zazywanie narkotykéw.
Raporty z badan ,Mtodzi i substancje psychoaktywne”,
przeprowadzonych wsrdd uczniow szkét podstawowych
i gimnazjow, realizowanych przez Stowarzyszenie Produ-
centéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, wskazujg
na zwiekszajacy sie odsetek uczniéw szkdt podstawowych
uwrazliwionych na problem palenia papieroséw oraz znacz-
ny wzrost popularnosci picia alkoholu w réznych postaciach.
Jakkolwiek spozywajacych alkohol uczniéw klas mtodszych
szkdt podstawowych mozna okresli¢ mianem ,nieswiado-
mych poczatkujacych”, to uczniowie ostatnich klas szkét
podstawowych s3 juz doswiadczonymi ,smakoszami piwa”.

Zwieksza sie réwniez powszechno$¢ zazywania prepara-
téw poprawiajacych zdolnos$¢ koncentracji, czesto wywo-
tujacych, jako skutek uboczny, halucynacje. Do niedaw-
na ignorowano ten problem ze wzgledu na okazjonalne
przyjmowanie przez uczniéw lekéw dostepnych w aptece
bez recepty, a cieszacych sie popularnoscia ze wzgledu
na efekty pojawiajace sie po zazyciu dawki wyzszej niz
terapeutyczna (Potocka-Banas et al., 2013). Do tej grupy
srodkow powszechnie dostepnych mozna zaliczy¢ napoje
energetyczne, niekiedy taczone z alkoholem, oraz leki
w dawkach znacznie przekroczonych.

Napoje energetyczne stanowig uzupetnienie diety w celu
poprawy koncentracji i zwalczenia objawéw zmeczenia.
Ze wzgledu na zawartosc kofeiny, tauryny, glukozy, a tak-
ze ryboflawiny, pirydoksyny i guarany czesto siegaja po
nie osoby aktywne fizycznie. Nalezy jednak mie¢ $wia-
domosé, ze sa to uzywki o udokumentowanym negatyw-
nym wptywie na organizm cztowieka. Z tego powodu nie
powinny by¢ podawane osobom ponizej 16. roku zycia
(Pawlas, Hotojda & Burst, 2017).

Na przestrzeni ostatnich lat nieznacznie wzrosto spozycie
przez mtodziez napojoéw energetyzowanych. Napoje ener-
getyczne czesciej spozywali uczniowie z klas starszych

(VI-VINI) niz z mtodszych (V-VI), a takze dziewczeta niz
chtopcy. Ci ostatni raczej przestali zazywac¢ tego typu
substancje.

Waznym aspektem przeciwdziatania uzaleznieniom jest
prowadzenie odpowiedniej profilaktyki, edukacji i wzmac-
nianie postaw proaktywnych na rzecz ,Zachowania Trzez-
wego Umystu”. Obowigzujacy w Polsce zakaz palenia
wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow
tytoniowych i papieroséw elektronicznych, zdaje sie nie-
skuteczny w niektdérych miejscach. Zdarzaja sie przypadki,
gdy co jaki$ czas jesteSmy narazeni na wdychanie dymu
tytoniowego na terenie lub wokét placéwek systemu
oswiaty, pomocy spotecznej, uczelni wyzszych, przy wej-
$ciach do pomieszczen zaktadow pracy, obiektow kultury
i wypoczynku, uzytku publicznego, przy wejsciach do
lokali gastronomiczno-rozrywkowych, na przystankach
komunikacji publicznej, a takze wokét ogdlnodostepnych
miejsc przeznaczonych do zabaw dla dzieci. Pomimo licz-
nych obostrzen papieros towarzyszy cztowiekowi niemal
w kazdym miejscu, a nieprzestrzeganie zakazu palenia
tytoniu wydaje sie bardzo rozpowszechnione.

Bardzo maty procent uczniéw ma do czynienia z osobami,
ktére na co dzien palg marihuane - narkotyk w Polsce
zakazany, natomiast przedstawione statystyki nie pozo-
stawiajg watpliwosci, ze dopalacze nie zostaty catkowicie
wyeliminowane z otoczenia ucznidéw szkoét podstawo-
wych. Co wiecej, bardzo czesto problem potrafi narasta,
zwtaszcza w grupie uczniéw starszych, zarowno w przy-
padku dziewczat, jak i chtopcow.

Wedtug danych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2020
r. odnotowano 1675 przypadkdéw zatrué¢ zgtoszonych do
systemu SMIOD. Najwiekszg liczbe zgtoszen odnotowano
w styczniu, lutym oraz w marcu, a takze w czerwcu, lipcu
i sierpniu. Mozna zatem stwierdzi¢, ze mtodziez zazywa
dopalacze podczas wyjazdéw kolonijnych lub w czasie
ferii. Wojewddztwami najbardziej zagrozonymi sg woje-
wodztwa: tédzkie, $laskie, wielkopolskie, kujawsko-po-
morskie oraz mazowieckie. Z kolei najmniej zagrozone sa
wojewoddztwa: podkarpackie, opolskie, warminsko-ma-
zurskie oraz $wietokrzyskie (Raport Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dotyczacy zatru¢ srodkiem zastepczym lub
nowa substancja psychoaktywng w Polsce, 2021).

Zdrowie —uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Jak wynika z badan, najczesciej uczen szkoty podsta-
wowej w ciggu ostatniego roku przebywat w obecno-
$ci rowiesnika spozywajgcego piwo, ktére pija czesciej
uczniowie starsi niz mtodsi.

Wino nie nalezy do trunkéw popularnych wsréd mtodzie-
zy. Wédka, podobnie jak wino, nie jest tak popularnym
alkoholem wsréd mtodziezy, jak piwo.

Alkoholem najczesciej spozywanym przez uczniéw nadal
pozostaje przystowiowy ,szampan” (wino musujace). Ma
to zapewne korzenie w przyzwoleniu dorostych na spro-
bowanie niewielkiej ilosci tego alkoholu przez mtodego
cztowieka w ich towarzystwie przy okazji réznego rodzaju
imprez okolicznosciowych.

Podsumowujac rozwazania na temat palenia przez mto-
dziez papieroséw, zazywania réznych substancji odurza-
jacych, a takze spozycia alkoholu, warto zastanowic sie
nad kwestig dosy¢ wysokiego odsetka mtodych ludzi,
ktérym te wszystkie niebezpieczne substancje towa-
rzysza w ich zyciu codziennym. Analizujac dane z 2021
r., mozna zauwazy¢, ze przebywanie w srodowisku,
w ktérym zazywane sa réznego rodzaju srodki psychoak-
tywne, determinuje czestotliwos¢ ich zazywania przez
ankietowanych. Najwiekszy wptyw ma przebywanie
w otoczeniu os6b zazywajacych dopalacze, palacych
marihuane, spozywajacych wino, wédke, szampana lub
siegajacych po drinka. Obecnos¢ w srodowisku, ktére
tylko pali papierosy, umiarkowanie wptywa na palenie
papieroséw oraz spozywanie piwa. Innymi stowy, pa-
lenie papieroséw w srodowisku kolezeriskim mtodego
cztowieka nie bedzie miato tak istotnego wptywu na to,
Ze on sam zacznie pali¢ papierosy. Jednak w przypad-
ku marihuany, dopalaczy, wina, woédki, szampana lub
drinka sytuacja przedstawia sie nieco inaczej. Zazywa-
nie dopalaczy w grupie kolezenskiej wyraznie zwigksza
szanse na to, zZe predzej czy pézniej ankietowany takze
ich sprébuje.

Nasze pogtebione analizy statystyczne znajduja potwier-
dzenie w badaniach poréwnawczych realizowanych

w warszawskich gimnazjach, z ktérych wynika, ze picie
alkoholu przez mtodziez jest bezposrednio zwigzane
z obserwowaniem negatywnych zachowan rodzicéw.
Wptyw maja takze ustalane przez rodzicéw zasady do-
tyczace picia alkoholu oraz przekonanie mtodych ludzi
o tym, Ze rodzice akceptuja picie przez nich alkoholu
(Okulicz-Kozaryn, Borucka, & Raduj, 2014).

Ponadto nasze analizy odnosnie do wspétzazywania
poszczegodlnych uzywek wykazaty, ze palenie papie-
roséw znacznie zwieksza ryzyko wypicia piwa, woédki,
szampana oraz drinka. Spozycie piwa zwieksza ryzyko
zapalenia papierosa, konsumpcji wodki oraz drinka. Z ko-

lei spozycie wina niemalze za kazdym razem zwigzane
jest takze z zagrozeniem spozycia piwa, rzadziej drinka
lub wédki.

Marihuana oraz dopalacze s3 traktowane przez mtodziez
jako najwyzszy poziom konsumpcji substancji psychoak-
tywnych. Sa to substancje, po ktére ankietowani siegaja,
gdy maja juz za soba doswiadczenia niemalze ze wszyst-
kimi pozostatymi substancjami. Te dwie substancje (ma-
rihuana i dopalacze) wywieraja takze na siebie wptyw,
gdyz marihuana w najwiekszym stopniu odpowiada za
zazywanie dopalaczy, z kolei dopalacze w najwiekszym
stopniu odpowiadaja za palenie marihuany.

Zdrowie —uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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TABELA 29. JAK CZESTO SPOZYWASZ NAPOJE ENERGETYZOWANE LUB FUNKCJONALNE, ZAWIERAJACE KOFEINE, WYCIAG Z
GUARANY LUB ROZNE WITAMINY, MAGNEZ (NP. RED BULL, TIGER, BE POWER, OSHEE, 4 MOTIVE, POWERADE ITP.)?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c4.88 do w2.7 C5.88 DO W3.51
Kilka razy w tygodniu .88 d3.03 w4.05 €20.59 D4.35 W14.04
Mniej wigcej raz na tydzien c7.32 d6.06 w6.76 C8.82 D4.35 W7.02
Kilka razy w miesiacu 9.76 d12.12 w10.81 C5.88 D87 W7.02
e el raz w miestacu ub c14.63 d12.12 wi13.51 C14.71 D39.13 W24.56
Weale €58.54 d66.67 w62.16 C44.12 D43.48 W43.86

TABELA 30. JAK CZESTO ZAZYWASZ LEKI PRZECIWBOLOWE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c4.88 do w2.7 C2.94 DO W1.75
Kilka razy w tygodniu cO ds.06 w2.7 C5.88 DO W3.51
Mniej wiecej raz na tydzier c2.44 ds.06 w4.05 C8.82 D8.7 W8&8.77
Kilka razy w miesiacu c7.32 d9.09 w8.11 C14.71 D26.09 W19.3
e el raz w miestacu ub €21.95 d33.33 w27.03 C17.65 D39.13 W26.32
Weale c63.41 d45.45 w55.41 C50 D26.09 W40.35

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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TABELA 31. CZY W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY WIDZIALES KOGOS ZE SWOICH ROWIESNIKOW, KTO:

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Weale

palit papierosa c85.37 ds7.88 w86.49 C50 D56.52 W52.63
palit marihuane c87.8 d93.94 w?20.54 C73.53 D/3.91 W73.68
zazywat dopalaczy c87.8 d23.94 w?20.54 Co7.65 D/8.26 W71.93
pit piwo €85.37 d84.85 w85.14 C61.76 Ds60.87 Wé1.4

pit wino c90.24 d93.94 w91.89 C67.65 D73.91 W70.18
pit wodke c80.49 d?0.91 w85.14 Cé64.71 D&69.57 W66.67
pit szampana c82.93 d23.94 wé87.84 C73.53 D&69.57 W71.93
pit drinka €85.37 d?0.91 w87.84 C70.59 D/73.91 W71.93

Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej

palit papierosa c2.44 d3.03 w2.7 Cl11.76 D8.7 W10.53
palit marihuane cO do w0 C2.94 D4.35 Wa3.51
zazywat dopalaczy cO do w0 C2.94 DO W1.75
pit piwo c4.88 d6.06 w5.41 C11.76 D&8.7 W10.53
pit wino cO do w0 C2.94 D4.35 w351
pit wédke c/.32 d3.03 w5.41 Cs8.82 D4.35 W7.02
pit szampana c4.88 do w2.7 C5.88 D4.35 W5.26
pit drinka c2.44 d3.03 w2.7 C8.82 DO W5.26

Zdrowie —uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Kilka razy w miesiacu

palit papierosa c2.44 do w1.35 Cs8.82 DO W5.26
palit marihuane cO do wo Co DO WO

zazywat dopalaczy cO do w0 C2.94 DO W1.75
pit piwo c2.44 d3.03 w2.7 C5.88 D4.35 W5.26
pit wino cO do w0 C2.94 DO W1.75
pit wédke c2.44 do wi1.35 c5.88 DO W3.51
pit szampana c2.44 do wi1.35 C2.94 DO W1.75
pit drinka cO do w0 Cco DO wWo

Mniej wiecej raz na tydzien

palit papierosa c2.44 do wl.35 C2.94 D13.04 W7.02
palit marihuane c4.88 do w2.7 C2.94 D4.35 W3.51
zazywat dopalaczy c2.44 do wl.35 C2.94 D4.35 Wa3.51
pit piwo c2.44 do wil.35 Cs8.82 D4.35 W7.02
pit wino c2.44 do wil.35 Cs8.82 D4.35 W7.02
pit wédke c4.88 do w2.7 C5.88 D4.35 W5.26
pit szampana c2.44 do wil.35 C2.94 Ds.7 W5.26
pit drinka c4.88 do w2.7 C5.88 D4.35 W5.26

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Kilka razy w tygodniu

palit papierosa cO d3.03 wil.35 Cl11.76 D13.04 W12.28
palit marihuane c2.44 do wl.35 Co DO WO
zazywat dopalaczy cO do w0 C2.94 DO W1.75
pit piwo cO do w0 Cco D4.35 W1.75
pit wino c2.44 do w1.35 C2.94 DO W1.75
pit wédke cO do w0 Cco D4.35 W1.75
pit szampana c2.44 do wl.35 (o) DO wo

pit drinka c2.44 do wil.35 Cco D4.35 W1.75

Codziennie

palit papierosa c/.32 d6.06 wb6.76 C14.71 D8.7 W12.28
palit marihuane c4.88 do.06 w5.41 C20.59 D17.39 W19.3
zazywat dopalaczy c9.76 d6.06 wé.11 C20.59 D17.39 W19.3
pit piwo c4.88 d6.06 w5.41 Cl1.76 D17.39 W14.04
pit wino c4.88 do.06 w5.41 C14.71 D17.39 W15.79
pit wédke c4.88 do.06 w5.41 C14.71 D17.39 W15.79
pit szampana c4.88 d6.06 w5.41 C14.71 D17.39 W15.79
pit drinka c4.88 d6.06 w5.41 C14.71 D17.39 W15.79

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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TABELA 32. CZY TY SAM(A) W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY:

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Wecale
zapalit(a)es papierosa c90.24 d93.94 w91.89 C73.53 D78.26 W75.44
zapalit(a)e$ marihuane c87.8 d93.94 w920.54 C/79.41 D/8.26 W78.95
zazyte(a)$ dopalaczy c87.8 d93.94 w?20.54 C76.47 D78.26 W77.19
wypite(a)s piwo c90.24 do3.94 w91.89 C70.59 D73.91 W71.93
wypite(a)$ wino c85.37 d93.94 w89.19 C79.41 D73.91 W77.19
wypite(a)$ wodke c85.37 d23.94 w89.19 C76.47 D73.91 W75.44
wypite(a)$ szampana c85.37 do3.94 w89.19 C73.53 D78.26 W75.44
wypite(a)$ drinka c85.37 d93.94 w89.19 C73.53 D78.26 W75.44
Mniej wiecej raz w miesiagcu lub rzadziej

zapalit(a)e$ papierosa c2.44 do wil.35 C8.82 DO W5.26
zapalit(a)e$ marihuane cO do wo Cco DO WO
zazyte(a)$ dopalaczy c4.88 do w2.7 (el0) DO wo
wypite(a)$ piwo c2.44 do wil.35 C5.88 DO W3.51
wypite(a)s wino c4.88 do w2.7 Co DO wo
wypite(a)$ wodke c/.32 do w4.05 C2.94 DO W1.75
wypite(a)$ szampana cO do w0 C2.94 DO W1.75
wypite(a)$ drinka c2.44 do wil.35 C2.94 DO W1.75

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Tabela 32. Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy:

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Kilka razy w miesiacu

zapalit(a)e$ papierosa cO do woO Cco DO Wo
zapalit(a)e$ marihuane c2.44 do wl.35 Co DO WO
zazyte(a)$ dopalaczy cO do w0 Co DO wWo
wypite(a)$ piwo cO do w0 C2.94 DO W1.75
wypite(a)$ wino cO do w0 Co DO wo
wypite(a)s wodke cO do w0 CO DO wo
wypite(a)$ szampana c2.44 do w1.35 C5.88 DO w351
wypite(a)$ drinka c2.44 do w1.35 C2.94 DO W1.75

Mniej wiecej raz na tydzien

zapalit(a)e$ papierosa cO do w0 Co D4.35 W1.75
zapalit(a)e$ marihuane cO do w0 (&) D4.35 W1.75
zazyte(a)$ dopalaczy cO do w0 Cco D4.35 W1.75
wypite(a)$ piwo cO do w0 C2.94 Ds.7 W5.26
wypite(a)$ wino cO do w0 Co Ds.7 w351
wypite(a)s wédke cO do w0 C2.94 Ds8.7 W5.26
wypite(a)$ szampana c2.44 do wil.35 Cco D4.35 W1.75
wypite(a)$ drinka cO do w0 Co D4.35 W1.75

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Opis najwazniejszych wynikéw badania

Tabela 32. Czy ty sam(a) w ciggu ostatnich 12 miesiecy:

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Kilka razy w tygodniu

zapalit(a)e$ papierosa cO do woO Cco DO Wo
zapalit(a)e$ marihuane c2.44 do wl.35 Co DO WO
zazyte(a)$ dopalaczy cO do w0 CO DO Wwo
wypite(a)$ piwo cO do w0 C2.94 DO W1.75
wypite(a)$ wino c2.44 do wil.35 Cco DO Wo
wypite(a)s wodke cO do w0 CO DO wo
wypite(a)$ szampana c2.44 do wl.35 CO DO wo
wypite(a)$ drinka cO do w0 C2.94 DO W1.75
Codziennie

zapalit(a)es papierosa c/.32 d6.06 wb.76 C17.65 D17.39 W17.54
zapalit(a)e$ marihuane c/.32 d6.06 wb.76 C20.59 D17.39 W19.3
zazyte(a)$ dopalaczy c/.32 d6.06 wb.76 C23.53 D17.39 W21.05
wypite(a)$ piwo c/.32 d6.06 wb6.76 C14.71 D17.39 W15.79
wypite(a)$ wino c/.32 do.06 wb6.76 C20.59 D17.39 W19.3
wypite(a)s wédke c/.32 d6.06 wb6.76 C17.65 D17.39 W17.54
wypite(a)$ szampana c/.32 d6.06 wb.76 C17.65 D17.39 W17.54
wypite(a)$ drinka c9.76 d6.06 wé.11 C17.65 D17.39 W17.54

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Zdrowie —uzywki i leki (alkohol, papierosy, inne)
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Opis najwazniejszych wynikéw badania

PRZEMOC | AGRESJA

Zabiegi majace na celu przeciwdziatanie przemocy s3
realizowane przez organy administracji rzadowej i jed-
nostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych
w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163, z pdzn. zm.) oraz
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1286), chyba ze przepisy niniejszej usta-
wy stanowia inaczej. Organy administracji rzadowej, jak
réwniez jednostki samorzadu terytorialnego w ramach
zadan witasnych maja obowigzek opracowywania gmin-
nych programéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
poradnictwa i interwencji poprzez dziatania edukacyjne
oraz zapewnienie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
Niniejsze opracowanie ma na celu ukazanie skali przemo-
cy w rodzinie, gdyz problematyka ta jest bardzo ztozona
i uzalezniona od réznych czynnikéw spotecznych, demo-
graficznych, ekonomicznych i psychologicznych. Podjecie
tego zagadnienia znacznie wykraczatoby poza ramy tego
opracowania.

Celem raportu jest ukazanie skali zjawiska w sposéb naj-
bardziej ogélny i wychwycenie niektorych wskaznikow
zastugujacych na uwage. Respondentom zadano pytanie,
jak czesto sa $wiadkami przemocy fizycznej (lub psychicz-
nej) kierowanej do kolezanek lub kolegow.

Badanie wykazato spadek skali agresji fizycznej, na jaka
narazeni s ankietowani. Wskaznik ankietowanych, ktérzy
byli Swiadkami przemocy doswiadczanej przez kolezanki
lub wskaznik czestej przemocy, zmniejszyt sie gtéwnie
wsrod mtodszych uczniéw, jednak nadal nierzadko zda-
rza sie, ze ankietowany spotyka sie z przemocg fizyczng
kierowang do swoich rowiesnikow.

Agresja psychiczna lub emocjonalna towarzyszy mtodym
ludziom nie rzadziej niz fizyczna. Obecnie to dziewczeta
najczesciej maja do czynienia z tym rodzajem agres;ji.

Przemociagresja



Opis najwazniejszych wynikéw badania

TABELA 33. JAK CZESTO JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY FIZYCZNEJ KIEROWANEJ DO TWOICH KOLEZANEK LUB KOLEGOW?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie 122 do w6.76 C26.47 DO W15.79
Kilka razy w tygodniu 122 d6.06 w9.46 C11.76 D4.35 W8.77
Mniej wiecej raz na tydzien c9.76 do wb.41 Cl11.76 D4.35 W8.77
Kilka razy w miesiacu c/.32 ds.06 wb.76 Cco D4.35 W1.75
e el raz w miestacu ub 9.76 d15.15 wi2.16 C14.71 D17.39 W15.79
Weale c48.78 d72.73 w59.46 €35.29 D69.57 W49.12

TABELA 34. JAK CZESTO JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY EMOCJONALNEJ/PSYCHICZNEJ KIEROWANEJ DO TWOICH

KOLEZANEK LUB KOLEGOW?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie 9.76 do w5.41 C29.41 D4.35 W19.3
Kilka razy w tygodniu c12.2 d6.06 w9.46 C11.76 D4.35 W8.77
Mniej wiecej raz na tydzien c2.44 do wil.35 Co DO Wo
Kilka razy w miesiacu c4.88 d9.09 w6.76 C8.82 D13.04 W10.53
e el raz w miestacu ub c14.63 d6.06 w10.81 C14.71 D21.74 W17.54
Weale 561 d78.79 W66.22 €35.29 D56.52 W43.86

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Przemociagresja
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GRANIE W GRY, KORZYSTANIE
Z INTERNETU, SMARTFONA

W obecnym s$wiecie, przepetnionym rozwigzaniami infor-
matycznymi, granie w gry komputerowe i gry wideo stanowi
dosy¢ powszechne zjawisko. Jakkolwiek gry komputerowe
nadal sg dostepne na ptytach CD/DVD, to rynek gier online
W ciggu ostatnich trzech lat znacznie sie rozwinat. Rynek
gier wideo w Polsce szacuje sie na ponad 824 min dolaréw
i dalej odnotowuje dynamiczny wzrost. Z tym wynikiem
Polacy weszli do pierwszej dwudziestki najbardziej docho-
dowych rynkéw krajowych. W Polsce jest blisko 20 min za-
deklarowanych graczy, ktérzy najczesciej grajg na kompute-
rach PC (Marszatkowski, Biedermann, & Rutkowski, 2021).

Dla wielu graczy jest to gtéwna forma spedzania wolnego
czasu. Granie w réznego rodzaju gry coraz czesciej dotyczy
grupy matych dzieci, ktére czasami nie potrafig jeszcze
czytac i pisac. Gry te sa z reguty niedostosowane do ich
wieku. Moze to prowadzi¢ nie tylko do brutalizowania i sek-
sualizowania rzeczywistosci mtodego cztowieka, ale tez do
desensytyzacji (odwrazliwienia na realng przemoc wobec in-
nych ludzi) oraz do wycofywania sie mtodych ludzi z rzeczy-
wistego $wiata zabawy i relacji spotecznych w strone gier.

W ciagu ostatnich trzech lat znacznie wzrést odsetek
respondentow deklarujacych codzienne granie w gry kom-
puterowe. Znacznie czesciej po gry siegali chtopcy. Jednak
z roku na rok réznica ta coraz bardziej sie zaciera.

Przed kilkoma laty coraz czesciej w $rodowisku nauczy-
cieli méwito sie o wprowadzaniu w szkotach przepiséw
regulujacych uzywanie telefonéw komoérkowych i gtosno
grajacego sprzetu Hi-Fi. Moze to wynika¢ z ré6znych przy-
czyn. Wsréd nich wymienia sie korzystanie przez mtodych
ludzi z tych urzadzen pomiedzy lekcjami. Obecnie w wielu
szkotach zostat wprowadzony zakaz korzystania z telefo-
néw komorkowych podczas lekcji oraz w czasie przerw.

Dane empiryczne zebrane w 2021 r. wyraznie wskazuja,
Ze coraz wiecej uczniow codziennie zabiera smartfon do
szkoty. W tej kwestii pte¢ oraz poziom klasy nie ogrywaja

wiekszego znaczenia. Przyczyn tego stanu rzeczy jest
zapewne wiele. Mozna jednak zaktada¢, ze wprowadzone
w szkotach regulaminy korzystania z telefonéw komorko-
wych wystarczajaco regulujg problem korzystania z tych
urzadzen, a uczniowie zabierajg ze soba smartfony gtow-
nie w celach komunikowania sie z rodzicami.

Waznym aspektem diagnozy spotecznej jest to, co mio-
dziez robi w internecie. Skale zjawiska prezentuje ta-
bela przedstawiajaca czynnosci, jakie mtodzi wykonuja
w internecie na co dzien. Mtodych ludzi zapytano m.in.
w jakim celu i jak czesto korzystajg z internetu. Uczniowie
na skali pieciopunktowej mieli zaznaczy¢ poszczegdlne
odpowiedzi poprzez wskazanie ich czestotliwosci. Tabela
przedstawia zsumowane odpowiedzi wskazujace na fakt,
ze respondent wykonuje poszczegdlne czynnosci kilka
razy na dzien lub przynajmniej raz dziennie.

Odnoszac sie do danych empirycznych na temat tego,
co mtodziez robi w internecie, mozna stwierdzi¢, ze na
przestrzeni trzech lat mtodzi w duzej czesci porzucili ogla-
danie YouTubea na rzecz platform streamingowych. Jest to
najwieksza zauwazalna zmiana w ostatnich trzech latach.
Czesciej dotyczy to dziewczat niz chtopcow.

Waznym aspektem zmiany, jaka dokonata sie w obszarze
korzystania przez mtodziez z internetu, jest wybuch pan-
demii i zwigzane z tym przeniesienie edukacji do sfery on-
line, a takze ograniczenie kontaktow ,w realu”. W wyniku
tego ankietowani czesciej kontaktuja sie ze znajomymi
za pomoca komunikatoréw internetowych, jak réwniez
czesciej graja w gry online. Poza tym raczej nie zauwa-
zono dynamicznych zmian w zachowaniach mtodziezy
w internecie.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze pomimo tych zmian mtodzi
w duzej czesci pozostaja bierni online. Wiekszos¢ z nich
wykorzystuje internet do komunikacji i gier. Oprécz ko-
munikowania sie mtodziez najczesciej stucha muzyki
- i ten wskaznik ro$nie. Niewatpliwie nalezy mie¢ na
uwadze, ze uzytkowanie internetu wsréd dzieci w kra-
jach Unii Europejskiej jest powszechne i stale rosnie,
a jak podkresla Anthony Giddens, czestsze korzystanie
z internetu moze ograniczac pielegnowanie bezposred-
nich relacji i doprowadzi¢ do wzrostu izolacji jednostek
i atomizacji spoteczenstwa: ,(...) Internet, ktory otwiera
nowe mozliwosci uczestniczenia w Zyciu spotecznym, za-
graza stosunkom miedzyludzkim i integralnosci spotecznej”
(Giddens, 2006, p. 495).

Granie w gry, korzystanie z internetu, smartfona
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TABELA 35. JAK CZESTO GRASZ W GRE NA KOMPUTERZE LUB KONSOLI DO GIER?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c41.46 do w22.97 C29.41 D4.35 W19.3
Kilka razy w tygodniu €39.02 d30.3 w35.14 C29.41 D17.39 W24.56
Mniej wiecej raz na tydzier cl2.2 d21.21 wl6.22 C5.88 D13.04 W8.77
Kilka razy w miesiacu <0 d6.06 w2.7 C5.88 D17.39 W10.53
e el raz w miestacu ub 2.44 d12.12 w676 C14.71 D21.74 W17.54
Weale c4.88 d30.3 w16.22 C14.71 D26.09 W19.3

TABELA 36. JAK CZESTO GRASZ W GRE NA SMARTFONIE LUB TABLECIE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c41.46 d24.24 w33.78 C41.18 D26.09 W35.09
Kilka razy w tygodniu €36.59 d33.33 w35.14 C29.41 D26.09 W28.07
Mniej wigcej raz na tydzien c7.32 d12.12 w9.46 co D13.04 W5.26
Kilka razy w miesiacu 2.44 d15.15 w8.11 C2.94 D21.74 W10.53
e el raz w miestacu ub c7.32 d6.06 w676 C14.71 DO W8.77
Weale c4.88 d9.09 w676 C11.76 D13.04 W12.28

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Granie w gry, korzystanie z internetu, smartfona
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TABELA 37. JAK CZESTO W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY ZDARZYO CI SIE WZIAC SMARTFON DO SZKOLY?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c41.46 d60.61 w50 C79.41 D52.17 W68.42
Kilka razy w tygodniu c17.07 d15.15 w16.22 C8.82 D87 W8.77
Mniej wigcej raz na tydzien c7.32 d3.03 w5.41 co D87 W3.51
Kilka razy w miesiacu .88 d2.03 w4.05 C2.94 D13.04 W7.02
e el raz w miestacu ub 9.76 d3.03 w676 C2.94 D4.35 W3.51
Weale c19.51 d15.15 w17.57 C5.88 D13.04 W8.77
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Opis najwazniejszych wynikéw badania

TABELA 38. W JAKIM CELU I JAK CZESTO SIEGASZ DO INTERNETU?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Kilka razy dziennie

Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) c17.07 d12.12 wl4.86 C23.53 D8.7 W17.54
Sledze kanaty na YouTube c26.83 d2.09 w18.92 C32.35 D21.74 W28.07
Wchodze na portale spotecznoscio-

we (np. Facebook, Twitter, Insta- cl2.2 d30.3 w20.27 C47.06 D34.78 Ww42.11
gram)

Sledze blogi, vlogi itp. cl2.2 d6.06 w9.46 C17.65 D8.7 W14.04
Kontaktuje sie ze znajomymi np. c17.07 d30.3 W22.97 C47.06 D34.78 W42.11

Messenger, WhatsApp, Gadu Gadu

Rozwijam swoje zainteresowania,

np. moda, sport, motoryzacja itp. c92.76 d6.06 wé.11 C26.47 D13.04 W21.05
Gram w gry on-line cl7.07 d6.06 wl2.16 C23.53 D17.39 W21.05
Szukam informacji potrzebnych do

odrabiania lekeji cl2.2 d6.06 w9.46 C26.47 D21.74 W24.56
Stucham muzyki cl9.51 d18.18 w18.92 C38.24 D30.43 W35.09

Umieszczam na portalach spo-
tecznosciowych posty dotyczace c4.88 d3.03 w4.05 C8.82 D4.35 W7.02

mojego zycia

Udostepniam na portalach spotecz-
nosciowych posty innych oséb lub c/.32 d3.03 wb.41 Cl11.76 D8.7 W10.53

firm

Komentuje na portalach spoteczno-

sciowych posty innych osob c/.32 d6.06 wb6.76 C20.59 D4.35 W14.04
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Tabela 38. W jakim celuijak czesto siegasz do Internetu?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Codziennie

Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) c2.44 d2.09 wb.41 Cl11.76 D17.39 W14.04
Sledze kanaty na YouTube c41.46 d27.27 w35.14 C35.29 D26.09 W31.58
Wchodze na portale spotecznoscio-
we (np. Facebook, Twitter, Insta- c34.15 d39.39 w36.49 C26.47 D30.43 W28.07
gram)
Sledze blogi, vlogi itp. cl2.2 d2.09 wi10.81 C8.82 D13.04 W10.53
Kontaktuje sie ze znajomymi np.
Messenger, WhatsApp, Gadu Gadu c31.71 d48.48 w39.19 C38.24 D26.09 W33.33
Rozwijam swoje zainteresowania,
np. moda, sport, motoryzacja itp. c29.27 d24.24 w27.03 C2941 D21.74 W26.32
Gram w gry on-line c21.95 d3.03 wi13.51 C26.47 D13.04 W21.05
Szukam informacji potrzebnych do
odrabiania lekcji cl2.2 d18.18 wl4.86 C20.59 D30.43 W24.56
Stucham muzyki c29.27 d30.3 w29.73 C47.06 D30.43 W40.35
Umieszczam na portalach spo-
tecznosciowych posty dotyczace c4.88 do w2.7 C5.88 D13.04 W8.77
mojego zycia
Udostepniam na portalach spotecz-
nosciowych posty innych oséb lub c2.44 do wl.35 C5.88 DO Wa3.51
firm
Komentuje na portalach spoteczno- <0 d3.03 wil.35 C2.94 D17 .39 W8.77
$ciowych posty innych oséb : : ’ ’ .

Opis najwazniejszych wynikéw badania
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Opis najwazniejszych wynikéw badania

Tabela 38. W jakim celuijak czesto siegasz do Internetu?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Kilka razy w tygodniu

Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) c31.71 d24.24 w28.38 C17.65 D17.39 W17.54
Sledze kanaty na YouTube cl14.63 d24.24 w18.92 C14.71 D30.43 W21.05
Wchodze na portale spotecznoscio-
we (np. Facebook, Twitter, Insta- c9.76 d12.12 w10.81 Cl11.76 D13.04 W12.28
gram)
Sledze blogi, vlogi itp. c4.88 d18.18 w10.81 C2.94 D8.7 W5.26
Kontaktuje sie ze znajomymi np.
Messenger, WhatsApp, Gadu Gadu c26.83 d15.15 w21.62 C5.88 D26.09 W14.04
Rozwijam swoje zainteresowania,
np. moda, sport, motoryzacja itp. c26.83 d21.21 w24.32 C14.71 D13.04 W14.04
Gram w gry on-line c31.71 di12.12 w22.97 C17.65 D13.04 W15.79
Szukam informacji potrzebnych do
odrabiania lekcji c29.27 d27.27 w28.38 C32.35 D13.04 W24.56
Stucham muzyki c21.95 d15.15 wl8.92 C2.94 D8.7 W5.26
Umieszczam na portalach spo-
tecznosciowych posty dotyczace c/.32 d2.09 w8.11 Cl11.76 D4.35 W8.77
mojego zycia
Udostepniam na portalach spotecz-
nosciowych posty innych oséb lub c2.44 d3.03 w2.7 C2.94 D4.35 Wa3.51
firm
Komentuje na portalach spoteczno-

c4.88 do.06 wb5.41 C20.59 D8.7 W15.79

$ciowych posty innych oséb
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Tabela 38. W jakim celuijak czesto siegasz do Internetu?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Mniej wiecej raz w tygodniu

Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) c4.88 d12.12 wé.11 C5.88 D21.74 W12.28
Sledze kanaty na YouTube c4.88 d15.15 w92.46 C5.88 D8.7 W7.02
Wchodze na portale spotecznoscio-
we (np. Facebook, Twitter, Insta- c/.32 d6.06 wb.76 C2.94 D4.35 W3.51
gram)
Sledze blogi, vlogi itp. c4.88 ds.06 wh5.41 C8.82 D17.39 W12.28
Kontaktuje sie ze znajomymi np.
Messenger, WhatsApp, Gadu Gadu c2.44 d3.03 w2.7 C2.94 D4.35 Wa3.51
Rozwijam swoje zainteresowania,
np. moda, sport, motoryzacja itp. c14.63 d18.18 wl6.22 C14.71 D13.04 W14.04
Gram w gry on-line c/.32 d21.21 wi13.51 C8.82 D17.39 W12.28
Szukam informacji potrzebnych do
odrabiania lekcji cl2.2 ds6.06 w9.46 C14.71 D17.39 W15.79
Stucham muzyki c9.76 d15.15 wl2.16 C5.88 D17.39 W10.53
Umieszczam na portalach spo-
tecznosciowych posty dotyczace cO d3.03 wl.35 C5.88 D8.7 W7.02
mojego zycia
Udostepniam na portalach spotecz-
nosciowych posty innych oséb lub c2.44 do.06 w4.05 C8.82 D13.04 W10.53
firm
Komentuje na portalach spoteczno-

c92.76 ds6.06 w8.11 C8.82 D17.39 W12.28

$ciowych posty innych oséb
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Tabela 38. W jakim celuijak czesto siegasz do Internetu?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Rzadziej niz raz w tygodniu

Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) cl92.51 d21.21 w20.27 C23.53 D26.09 W24.56
Sledze kanaty na YouTube c4.88 d%.09 wb.76 C5.88 D4.35 W5.26
Wchodze na portale spotecznoscio-
we (np. Facebook, Twitter, Insta- c4.88 ds.06 w5.41 C2.94 D8.7 W5.26
gram)
Sledze blogi, vlogi itp. c/.32 d15.15 w10.81 Cl11.76 D4.35 W8.77
Kontaktuje sie ze znajomymi np.
Messenger, WhatsApp, Gadu Gadu c/.32 do w4.05 C5.88 DO W3.51
Rozwijam swoje zainteresowania,
np. moda, sport, motoryzacja itp. c9.76 di12.12 wi10.81 C8.82 D4.35 W7.02
Gram w gry on-line c/.32 d21.21 wi13.51 c14.71 D17.39 W15.79
Szukam informacji potrzebnych do
odrabiania lekcji c9.76 d24.24 wil6.22 Cco D8.7 W3.51
Stucham muzyki c2.44 d15.15 w8.11 C2.94 D4.35 W3.51
Umieszczam na portalach spo-
tecznosciowych posty dotyczace c92.76 d36.36 w21.62 C26.47 D21.74 W24.56
mojego zycia
Udostepniam na portalach spotecz-
nosciowych posty innych oséb lub c/.32 di15.15 w10.81 C11.76 D21.74 W15.79
firm
Komentuje na portalach spoteczno-
Sciowych posty innych 0sob c24.39 d21.21 w22.97 Cl11.76 D17.39 W14.04
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Tabela 38. W jakim celuijak czesto siegasz do Internetu?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Woeale

Ogladam filmy (np. cda.pl, Netflix) c24.39 d21.21 w22.97 C17.65 D8.7 W14.04
Sledze kanaty na YouTube c/.32 d15.15 w10.81 C5.88 D8.7 W7.02
Wchodze na portale spotecznoscio-
we (np. Facebook, Twitter, Insta- c31.71 d6.06 w20.27 C38.82 D8.7 W8.77
gram)
Sledze blogi, vlogi itp. c58.54 d45.45 wbh2.7 C50 D47.83 W49.12
Kontaktuje sie ze znajomymi np.
Messenger, WhatsApp, Gadu Gadu c14.63 d3.03 w9.46 Cco D8.7 W3.51
Rozwijam swoje zainteresowania,
np. moda, sport, motoryzacja itp. c9.76 d18.18 wil3.51 C5.88 D34.78 W17.54
Gram w gry on-line c14.63 d36.36 w24.32 C8.82 D21.74 W14.04
Szukam informacji potrzebnych do
odrabiania lekcji c24.39 d18.18 w21.62 C5.88 D8.7 W7.02
Stucham muzyki cl17.07 d6.06 wl2.16 C2.94 D8.7 W5.26
Umieszczam na portalach spo-
tecznosciowych posty dotyczace c/3.17 d48.48 wb62.16 C41.18 D47.83 W43.86
mojego zycia
Udostepniam na portalach spotecz-
nosciowych posty innych oséb lub c/8.05 d72.73 w75.68 C58.82 D52.17 W56.14
firm
Komentuje na portalach spoteczno-
Sciowych posty innych osob c53.66 d57.58 wb55.41 C35.29 D34.78 W35.09

Opis najwazniejszych wynikéw badania
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Opis najwazniejszych wynikéw badania

PODSTAWOWE CZYNNOSCI ZYCIA
CODZIENNEGO

Srodowisko wychowawcze w obecnym $wiecie jest coraz
bardziej dynamiczne. Nie stanowi juz statego systemu
bodzcéw i warunkdéw rozwojowych. Powstaje ono jako
efekt ztozonego uktadu oddziatywan nazwanego ,sytu-
acja wychowawczg”, ktérg ujmuje sie jako swoiste $ro-
dowisko spoteczne tworzone przez grupe dla osobnika,
ktory ma stac sie jednostka spoteczng (Znaniecki, 1988).
W celu zbadania poszczegélnych ,sytuacji wychowaw-
czych” dwdch grup respondentéw ze wzgledu na pteé
oraz poziom klasy ankietowanych zapytano o to, jak cze-
sto w ciagu ostatniego roku zdarzyto im sie wykonywac
nastepujace, wyszczegodlnione w tabeli czynnosci.

Na pierwszym miejscu znajduje sie stuchanie muzyki,
dalej pomoc rodzicom w pracach domowych. Jezeli cho-
dzi o zmiane zachowan ze wzgledu na pte¢ oraz grupe
wiekowa, mozna zauwazy¢, ze nudzenie sie, zabieranie
telefonu do szkoty oraz péZzne powroty do domu dotyczg
zarowno dziewczat, jak i chtopcédw, w klasach mtodszych
i starszych.

Z podstawowymi obowigzkami zycia codziennego zwigza-
ne sa tez czynnosci wynikajace z obowigzkéw szkolnych.
Uczniowie i rodzice, szczegdlnie uczniéw starszych klas
szkoty podstawowej, alarmuja, ze program nauczania jest
mocno przetadowany, a uczniowie, zamiast realizowacd
swoje zainteresowania i pasje, zmuszeni sg do ciggtego
odrabiania lekcji, takze w niedziele i $wieta. W zwigzku
z tym ankietowanym postawiono pytanie, jak czesto zda-
rza im sie odrabiac lekcje lub uczy¢ sie w niedziele i $wieta.

Niedziele i $wieta nie powinny by¢ wypetnione nauka,
szczegolnie w okresie dynamicznie zmieniajacych sie wa-
runkéw polityczno-gospodarczo-spotecznych i obowig-
zujacym, ustawowym zakazie handlu w niedziele i dni
Swiagteczne. Ostatnie dwa lata sg czasem wielkich, a nie-
kiedy takze dramatycznych doswiadczen, kiedy z poczat-
kiem 2020 r. ludzko$¢ doswiadczyta pandemii Covid-19,
a dzien 24 lutego zmusit Ukraincéw do walki o wolnos¢

i niepodlegtos¢. W swietle tych dramatycznych wydarzen,
chociaz badanie byto realizowane przed agresja Rosji
na Ukraine, waznym aspektem funkcjonowania zdrowej
spotecznie jednostki w zdrowym spoteczenstwie jest
umiejetnos¢ odpowiedzialnej gospodarki, czasem opartej
na work-life balance, zaktadajacej odpowiednie taczenie
pracy z odpoczynkiem, szczegdlnie psychicznym.

Wazne jest takze, aby mtodym zapewni¢ odpowiednie
warunki do wzrostu, nie tylko w najblizszym kregu ro-
dzinnym, ale takze w kregu rodziny poszerzonej, obej-

mujacej m.in. dziadkéw, babcie, ciocie i wujkow, a takze
inne osoby z kregu rodziny poszerzonej.

Gospodarowanie czasem wolnym i umiejetnos$¢ pogo-
dzenia nauki z innymi obowiazkami szkolnymi, pozasz-
kolnymi oraz domowymi wymagato od uczniéw, ale
takze od ich rodzicéw i opiekunéw wytezonego wy-
sitku i sprawnej koordynacji organizacyjnej, zwtaszcza
w czasach pandemii, kiedy wiele zaje¢ dodatkowych
w szkotach zostato zawieszonych lub przeniesionych
do sfery online.

Podstawowe czynnosci zycia codziennego
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TABELA 39. JAK CZESTO W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY ZDARZYtO CI SIE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie

Czytac ksigzke poza tymi, ktére
Zlecit nauczyciel cl14.63 di12.12 wil3.51 C8.82 D39.13 W21.05
Ogladac telewizje dtuzej niz 1 go-
dzine dziennie c21.95 d2.09 wl6.22 C17.65 D17.39 W17.54
Péjs¢ do kina c/.32 do w4.05 C5.88 DO W3.51
Péjsé do teatru c9.76 do w5.41 C5.88 D21.74 W12.28
Péjs¢é na dyskoteke c/.32 do w4.05 C8.82 D17.39 W12.28
Nudzic¢ sie, dtuzej niz 1 godzine
dziennie c24.39 d24.24 w24.32 C23.53 D26.09 W24.56
Woziagé smartfon do szkoty c41.46 ds0.61 w50 C79.41 D52.17 Wé68.42

Kilka razy w tygodniu
Czytac ksiagzke poza tymi, ktére
Zlecit nauczyciel c/.32 d2.09 wé.11 C20.59 D13.04 W17.54
Ogladac telewizje dtuzej niz 1 go-
dzine dziennie c24.39 d30.3 w27.03 C5.88 D4.35 W5.26
P6js¢ do kina c2.44 d3.03 w2.7 C5.88 D17.39 W10.53
P6js¢ do teatru cO d3.03 wl.35 (6l0) DO WO
P6js¢ na dyskoteke c2.44 d3.03 w2.7 C11.76 D4.35 Wa.77
hudzic sig, diuzej niz 1 godzine c14.63 d12.12 wi13.51 C8.82 D17.39 W12.28
Wziaé smartfon do szkoty cl17.07 d15.15 wl6.22 C8.82 D8.7 W8.77

Podstawowe czynnosci zycia codziennego
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Tabela 39.Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto ci sie?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Mniej wiecej raz na tydzien

Czytac ksigzke poza tymi, ktére

Zlecit nauczyciel c/.32 d92.09 w8.11 C11.76 D8.7 W10.53

Ogladac telewizje dtuzej niz 1 go-

dzine dziennie cl19.51 d18.18 wl8.92 C23.53 D13.04 W19.3

P6js¢ do kina c/.32 do.06 wb6.76 ci14.71 D4.35 W10.53

P6jsc¢ do teatru c4.88 d3.03 w4.05 C2.94 DO W1.75

P6js¢ na dyskoteke cO do w0 C5.88 D4.35 W5.26

Hudzic sig, diuzej niz 1 godzine c17.07 d21.21 w18.92 C5.88 D17.39 W10.53

Wziagé smartfon do szkoty c/.32 d3.03 w5.41 (6l0] D8.7 W3.51
Kilka razy w miesiacu

Czytac ksigzke poza tymi, ktore

Zlecit nauczyciel c9.76 d6.06 w8.11 CO D4.35 W1.75

Ogladac telewizje dtuzej niz 1 go-

dzine dziennie c14.63 d12.12 wl3.51 C20.59 D21.74 W21.05

P6js¢ do kina c14.63 d9.09 wl2.16 Cl11.76 D13.04 W12.28

P6js¢ do teatru cO d2.09 w4.05 C2.94 DO W1.75

Péjé¢ na dyskoteke cO d3.03 wl.35 Co D8.7 Wa3.51

Nudzic¢ sie, dtuzej niz 1 godzine

dziennie c92.76 d15.15 wl2.16 C8.82 D4.35 W7.02

Wozia¢ smartfon do szkoty c4.88 d3.03 w4.05 C2.94 D13.04 W7.02

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Podstawowe czynnosci zycia codziennego



Tabela 39.Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto ci sie?

w1
O ‘e

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej
Czytac ksigzke poza tymi, ktére
Zecit nauczyciel c26.83 d33.33 w29.73 C20.59 D17.39 W19.3
Ogladac telewizje dtuzej niz 1 go-
dzine dziennie c9.76 d18.18 wil3.51 C5.88 D26.09 W14.04
P6js¢ do kina c48.78 d51.52 w50 C32.35 D43.48 W36.84
P6jsc do teatru c36.59 d39.39 w37.84 C14.71 D4.35 W10.53
P6j$¢ na dyskoteke c21.95 d12.12 wl7.57 C29.41 D21.74 W26.32
Hudzic sig, diuzej niz 1 godzine c12.2 d18.18 w14.86 C29.41 D13.04 W22.81
Wziagé smartfon do szkoty c9.76 d3.03 wb6.76 C2.94 D4.35 W3.51
Nigdy
Czytac ksigzke poza tymi, ktére
Zlecit nauczyciel c34.15 d30.3 w32.43 C38.24 D17.39 W29.82
Ogladac telewizje dtuzej niz 1 go-
dzine dziennie c9.76 d12.12 w10.81 C26.47 D17.39 W22.81
P6js¢ do kina cl9.51 d30.3 w24.32 C29.41 D21.74 W26.32
P6jsé do teatru c48.78 d45.45 w47.3 C73.53 D73.91 W73.68
P6j$¢ na dyskoteke c68.29 ds81.82 w74.32 C44.12 D43.48 W43.86
Radzic sig, dfuze] niz 1 godzine €21.95 d9.09 w16.22 C23.53 D21.74 W22.81
Woziagé smartfon do szkoty c19.51 d15.15 wl7.57 C5.88 D13.04 W8.77

Opis najwazniejszych wynikéw badania
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TABELA 40. JAK CZESTO W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY ZDARZYtO CI SIE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie
Sciagnac z Internetu prace domowa | c7.32 do w4.05 C26.47 D26.09 W26.32
P mieprzygotowanymina) do c7.32 do w4.05 €23.53 D17.39 W21.05
o chorobe. Zebymiepolsc | 7 32 do w4.05 C11.76 D21.74 W15.79
Wréci¢ pézno do domu cl2.2 d3.03 wé.11 C20.59 DO W12.28
Stuchaé muzyke c46.34 d30.3 w39.19 C67.65 D60.87 W64.91
e oo e | 244 do w1.35 C23.53 D8.7 W17.54
Pomaéc rodzicom w pracach domo-
wych, np. sprzatanie domu, inne €24.39 d21.21 w22.97 C35.29 D21.74 W29.82
prace wokét domu
P ste ze znajomymi poza €19.51 d6.06 wi3.51 C44.12 D17.39 W33.33
Poktéci¢ sie z kolezanka lub kolega c2.44 d6.06 w4.05 C17.65 D4.35 W12.28
Zostaé ukaranym przez rodzicéw c4.88 d3.03 w4.05 C5.88 D13.04 W8.77

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Podstawowe czynnosci zycia codziennego



61

Opis najwazniejszych wynikéw badania

Tabela 40.Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto ci sie?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Kilka razy w tygodniu

Sciagnac z Internetu prace domowa | c14.463 d12.12 wil3.51 C8.82 D17.39 W12.28
P mieprzygotowanymina) do c7.32 d12.12 w9.46 C17.65 D34.78 W24.56
Symulowac chorobe, zeby nie péjs¢

do szkoty c2.44 d3.03 w2.7 C8.82 DO W5.26
Wrécié¢ pézno do domu c9.76 do.06 wé.11 C8.82 D13.04 W10.53
Stuchaé muzyke c21.95 d21.21 w21.62 C5.88 D13.04 W8.77
Odwiedzi¢ galerie handlowe bez

wiedzy osoby dorostej c4.88 do w2.7 C5.88 D8.7 W7.02
Pomaéc rodzicom w pracach domo-

wych, np. sprzatanie domu, inne c31.71 d39.39 w35.14 C32.35 D34.78 W33.33
prace wokét domu

P ste ze znajomymi poza c31.71 d30.3 w31.08 C23.53 D34.78 W28.07
Pokiécic sie z kolezanka lub kolega c/.32 d2.09 w8.11 C17.65 D13.04 W15.79
Zostaé ukaranym przez rodzicéw cO do wO C2.94 D4.35 Wa3.51
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Tabela 40.Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto ci sie?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Mniej wiecej raz na tydzien

Sciagnac z Internetu prace domowa | c7/.32 d3.03 wb.41 C20.59 D13.04 W17.54
Poyse nieprzygotowanymina) do 9.76 d6.06 wa.11 C8.82 D13.04 W10.53
szko . . . . . .
Symulowac chorobe, zeby nie péjs¢

do szkoty cO d3.03 wl.35 C5.88 D4.35 W5.26
Wrécié pézno do domu c92.76 d3.03 wb.76 Cl11.76 D4.35 W8&8.77
Stucha¢ muzyke c9.76 d24.24 wl6.22 C5.88 DO Wa3.51
Odwiedzi¢ galerie handlowe bez

wiedzy osoby dorostej c4.88 d3.03 w4.05 C5.88 D4.35 W5.26
Pomaéc rodzicom w pracach domo-

wych, np. sprzatanie domu, inne c29.27 d24.24 w27.03 Cl11.76 D26.09 W17.54
prace wokét domu

f;f;,:‘:é sie ze znajomymi poza c12.2 d24.24 wi17.57 C5.88 D34.78 W17.54
Pokiécic sie z kolezanka lub kolega c/.32 di12.12 w9.46 C23.53 D8.7 W17.54
Zostac ukaranym przez rodzicéw cl7.07 d6.06 wil2.16 C17.65 DO W10.53
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Tabela 40.Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto ci sie?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Kilka razy w miesiacu

Sciagnac z Internetu prace domowa | c7/.32 d15.15 w10.81 C8.82 DO W5.26
:z"’,ifj;“ep”yg°t°""a"y"‘(“a) do ¢19.51 d24.24 w21.62 C14.71 D17.39 W15.79
Symulowac chorobe, zeby nie péjs¢

do szkoty c/.32 d6.06 wb.76 C2.94 DO W1.75
Wrécié pézno do domu c2.44 do.06 w4.05 Cl11.76 D26.09 W17.54
Stuchaé muzyke c4.88 d15.15 w9.46 C8.82 D13.04 W10.53
Odwiedzi¢ galerie handlowe bez

wiedzy osoby dorostej c4.88 dé.06 wb5.41 C14.71 D4.35 W10.53
Pomaéc rodzicom w pracach domo-

wych, np. sprzatanie domu, inne c9.76 d92.09 w9.46 C5.88 D13.04 W8.77
prace wokét domu

f;f;,:‘:é sie ze znajomymi poza c14.63 d30.3 w21.62 C5.88 D4.35 W5.26
Poktéci¢ sie z kolezanka lub kolega cl9.51 ds.06 wil3.51 C5.88 D26.09 W14.04
Zostac ukaranym przez rodzicéw cl7.07 d18.18 wl7.57 C11.76 D4.35 Wa.77
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Tabela 40.Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto ci sie?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej

Sciagnac z Internetu prace domowa | c21.95 d24.24 w22.97 C5.88 D21.74 W12.28
P micprzygotowanyminaldo | ¢26.83 d21.21 w24.32 €20.59 D87 W15.79
Symulowac chorobe, zeby nie p6js¢

do szkoty c14.63 d12.12 wil3.51 C26.47 D4.35 W17.54
Wréci¢ pézno do domu c24.39 d15.15 w20.27 C14.71 D17.39 W15.79
Stuchaé muzyke c/.32 d3.03 wb5.41 C5.88 D4.35 W5.26
Odwiedzi¢ galerie handlowe bez

wiedzy osoby dorostej c92.76 d2.09 w9.46 C8.82 D13.04 W10.53
Pomaéc rodzicom w pracach domo-

wych, np. sprzatanie domu, inne c2.44 d6.06 w4.05 C2.94 D4.35 W3.51
prace wokét domu

Spotkac sie ze znajomymi poza

szkota cl2.2 d2.09 w10.81 C17.65 DO W10.53
Pokiécic sie z kolezanka lub kolega c31.71 d39.39 w35.14 C17.65 D26.09 W21.05
Zostac ukaranym przez rodzicow c31.71 d33.33 w32.43 C14.71 D26.09 W19.3
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Tabela 40.Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto ci sie?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

65 Nigdy

E— Sciagnac z Internetu prace domowa | c41.46 d45.45 wa3.24 C29.41 D21.74 W26.32
:z"’,{ij’“eprzyg°t°wany"““a) do €29.27 d36.36 w32.43 c14.71 D3.7 W12.28
Symulolac chorobe, Zeby nie BOIC | ¢68.29 d75.76 w71.62 C44.12 D69 57 W54.39

o szkoty

Wréci¢ p6zno do domu c41.46 ds6.67 W52.7 C32.35 D39.13 W35.09
Stucha¢ muzyke c9.76 d6.06 w8.11 C5.88 D8.7 W7.02
Odwiedzi¢ galerie handlowe bez c73.17 d81.82 w77.03 C41.18 D60.87 W49.12

wiedzy osoby dorostej

Pomaéc rodzicom w pracach domo-

wych, np. sprzatanie domu, inne c2.44 do wil.35 Cl11.76 DO W7.02
prace wokét domu

Spotkac sie ze znajomymi poza

szkota c92.76 do wb5.41 C2.94 D8.7 W5.26
Pokiécic sie z kolezanka lub kolega c31.71 d27.27 w29.73 C17.65 D21.74 W19.3
Zostac ukaranym przez rodzicéw c29.27 d39.39 w33.78 C47.06 D52.17 W49.12

Opis najwazniejszych wynikéw badania

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Podstawowe czynnosci zycia codziennego



TABELA 41. JAK CZESTO ZDARZA ClI SIE ODRABIAC LEKCJE LUB UCZYC SIE W NIEDZIELE | SWIETO?

6.6 ¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
— Bardzo czesto c34.15 d12.12 w24.32 C32.35 D26.09 W29.82
T Czesto c17.07 d1s8.18 wl7.57 Cl1.76 D17.39 Wi14.04
Czasami c24.39 d45.45 w33.78 C26.47 D21.74 W24.56
Rzadko cl9.51 d21.21 w20.27 C14.71 D17.39 W15.79
Wcale c2.44 d3.03 w2.7 C11.76 D13.04 Wi12.28
Trudno powiedzie¢ c2.44 do wil.35 C2.94 D4.35 W3.51

TABELA 42. JAK CZESTO Z POWODU UCZENIA SIE LUB ODRABIANIA LEKCJI ZDARZA CI SIE OPUSCIC UROCZYSTOSC RODZINNA?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

© Bardzo czesto cl2.2 d6.06 w9.46 C5.88 D17.39 W10.53
C

]

E Czesto c2.44 d92.09 wb5.41 C8.82 D4.35 W7.02
=

;‘i} Czasami c4.88 d3.03 w4.05 C14.71 D13.04 W14.04
c

=

E Rzadko cl2.2 d18.18 w14.86 C14.71 D21.74 W17.54
o

>

c?_'»\ Wecale c60.98 d51.52 wbh6.76 C52.94 D34.78 W45.61
Q0

c

'§ Trudno powiedzie¢ c/.32 d12.12 w9.46 C2.94 D8.7 W5.26
<

c

2

@)
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TABELA 43. CZY UCZESZCZASZ REGULARNIE NA JAKIEKOLWIEK ZAJECIA POZALEKCYJNE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Zajecia muzyczne c/.32 d30.3 wl7.57 c14.71 D26.09 W19.3
Zajecia teatralne c2.44 do w1.35 C5.88 D&.7 W7.02
Zajecia plastyczne cO do w0 Cco DO Wo
Zajecia taneczne c2.44 d3.03 w2.7 CO DO wo
Korepetycje c17.07 d21.21 wi18.92 C26.47 D52.17 W36.84
e rczam na Jadne zalect2 | ¢17.07 d36.36 w25.68 C26.47 D21.74 W24.56
Inne c56.1 d36.36 w47.3 C58.82 D34.78 W49.12
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PRACA | EKONOMIA

Praca mtodego cztowieka, jak wskazuje Stanistaw La-
chowski oraz Bogustawa Lachowska, wywotuje wiele
kontrowersji. Podlega ona wielu uwarunkowaniom praw-
nym ze wzgledu na szkodliwosc¢ niektérych prac, ale takze
Z uwagi na zbytnie zaangazowanie nieletnich w okresie
ich maksymalnego wzrostu i rozwoju psychofizycznego.
Jakkolwiek podejmowane prace najczesciej odbywaja sie
na rzecz dziatalnosci rodzinnej, rzadziej na rzecz innych
podmiotéw - pozarodzinnych, to praca wzmacnia posta-
wy odpowiedzialnosci i poczucia obowiagzku (Lachowski
& Lachowska, 2018).

Gtéwnymi mechanizmami socjalizacji spotecznej jest prze-
kaz symboliczny, nasladowanie oraz wzmacnianie zacho-
wan pozytywnych i karanie zachowan niepozadanych.
Mtody cztowiek w szkole uczy sie podstaw zarzadzania
budzetem, wykorzystujac nabyte umiejetnosci. Nieustannie

zywa jest dyskusja na temat posiadania przez mtodziez
witasnych pieniedzy. Z jednej strony mtodzi przejawiaja
pragnienie posiadania ,wszystkiego”, z drugiej strony nie
maja jeszcze uksztattowanych postaw warunkujacych od-
powiedzialno$¢ spoteczng za siebie i swoje czyny. Z kolei ro-
dzice, pragnac dla swoich dzieci jak najlepszego zycia, stoja
przed dylematem, czy dac dziecku swoje pienigdze (,Niech
sie lepiej uczy, zamiast pracowac”), czy tez niech samo so-
bie zarobi. W kwestionariuszu ankiety postawiono szereg
pytan odnoszacych sie do zagadnien finanséw mtodziezy.

Oprocz kieszonkowego mtodzi ludzie otrzymuja od
rodzicéw lub opiekunéw pieniadze przede wszystkim
z okazji urodzin, wycieczek szkolnych lub gdy o nie po-
prosza.

Otrzymane pieniadze uczniowie najczesciej przeznaczali
na zakup jedzenia np. kanapki, butki, wody, napoju lub
wymarzonej rzeczy.

TABELA 44. JAK CZESTO DOSTAJESZ OD RODZICOW JAKIEKOLWIEK PIENIADZE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Codziennie c d w C D W
Kilka razy w tygodniu C d w C D w
Mniej wiecej raz na tydzien C d w C D W
Kilka razy w miesiacu C d w C D W
Mniej wiecej raz w miesigcu lub

rzadziej ¢ d w c D W
Wecale C d w C D W
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TABELA 45. W JAKICH OKOLICZNOSCIACH NAJCZESCIEJ DOSTAJESZ OD RODZICOW/OPIEKUNOW PIENIADZE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Dostaje regularne kieszonkowe €24.39 d18.18 w21.62 €35.29 D39.13 W36.84
postale pleniadze, gdy o nie popro- | ¢51.22 d63.64 W56.76 C47.06 D957 W56.14
Z okazji imienin, urodzin lub $wiat c48.78 d57.58 w52.7 Coa.71 D/3.91 W68.42
Za wyniki w nauce 976 d18.18 w13.51 C5.88 D4.35 W5.26
Za dobre zachowanie cl2.2 di12.12 wl2.16 C5.88 DO Wa3.51
Z2 vpypefnianie obowlazi@w domo- | ¢19 51 d3.03 wi2.16 C11.76 D87 W10.53
Na zakupy do domu c19.51 d30.3 W24.32 C29.41 D37 W21.05
Na wycieczki szkolne c48.78 d69.7 w58.11 C61.76 D73.91 W66.67
Na bilety do kina €24.39 d9.09 w17.57 C26.47 D34.78 W29.82
o ey oie od rodzicow | ¢ 44 do w1.35 C8.82 D4.35 W7.02
Czasami soble dorablam uinnych | 732 d3.03 w5.41 C8.82 D87 W8.77
Inne c7.32 d6.06 w6.76 co DO WO
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TABELA 46. NA CO NAJCZESCIEJ PRZEZNACZASZ OTRZYMANE OD RODZICOW/OPIEKUNOW PIENIADZE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Zakup jedzenia (np. kanapka, butka

now pieniedzy

woda, nap6j) €36.59 d33.33 w35.14 C29.41 D52.17 W38.6
Zakup stodyczy c41.46 d45.45 w43.24 C26.47 D34.78 W29.82
Zakup ubrari c14.63 do0.61 w35.14 C20.59 D60.87 W36.84
Zakup ksiazek c2.44 d3.03 w2.7 C2.94 D17.39 wWsa.77
Zakup gier komputerowych c24.39 do wil3.51 C20.59 D4.35 W14.04
Optaty abonamentowe cO do w0 C5.88 D4.35 W5.26
Optaty za dodatkowe zajecia c4.88 d3.03 w4.05 C2.94 D4.35 Wa3.51
Wyijscie do kina lub do teatru c4.88 do w2.7 Co D8.7 W3.51
Alkohol cO do w0 c8.82 D4.35 W7.02
Papierosy cO do w0 C8.82 DO W5.26
Narkotyki cO do w0 C5.88 DO W3.51
Sprzet elektroniczny cl2.2 d3.03 wa.11 C20.59 D8.7 W15.79
Zakup zabawek c4.88 d6.06 w5.41 Co DO WO

b oram na zakup wymarzone] €56.1 d48.48 w52.7 C44.12 D43.48 W43.86
Cos innego cl2.2 d33.33 w21.62 C26.47 D17.39 W22.81
Nie atrzymuje od rodzicow/opieku- | 5 44 do w1.35 C11.76 DO W7.02
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Praca i ekonomia
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TABELA 47. JAK CZESTO W CIAGU OSTATNICH WAKACJI ZDARZY+O CI SIE ZAROBIC JAKIEKOLWIEK PIENIADZE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Bardzo czesto c/.32 do w4.05 C11.76 DO W7.02
Czesto c4.88 d15.15 w2.46 C5.88 Ds.7 W7.02
Czasami €26.83 d?.09 wi18.92 C32.35 Ds./ W22.81
Rzadko c24.39 d24.24 w24.32 Cs.82 D21.74 W14.04
Nigdy c24.39 d39.39 w31.08 C26.47 D47.83 W35.09
Trudno powiedzie¢ cl2.2 d12.12 wil2.16 C14.71 D13.04 Wi14.04

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Praca i ekonomia
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KAPITAL SPOLECZNY

Nieustanne, dokonujace sie na naszych oczach przemiany
technologiczne, gospodarcze, spoteczne i kulturowe wy-
muszajg na nas poszukiwanie pewnych socjologicznych
teorii wyjasniajacych rzeczywisto$¢ spoteczng. W ostat-
nich latach jedna z najbardziej popularnych teorii zycia
spotecznego jest koncepcja kapitatu spotecznego. Moze
ona zawiera¢ pewne wyjasnienie rzeczywistosci spotecz-
no-gospodarczej, szczegoélnie w poszukiwaniu przyczyn
nierbwnomiernego rozwoju spoteczenstw (Sierocinska,
2011). Obecnie wielu socjologéw jest przekonanych, ze
kapitat spoteczny stanowi istote spoteczenstwa obywa-
telskiego. Spoteczenstwa, w ktérym efektywniej bedzie
dokonywat sie rozwdj spoteczno-ekonomiczno-kulturowy
jednostki (Czapinski, 2013).

Jeden z czotowych socjologdéw badajacych koncepcje
kapitatu spotecznego Pierre Bourdieu zdefiniowat kapi-
tat spoteczny jako zbidr rzeczywistych i potencjalnych
zasobow zwiazanych z posiadaniem trwatej sieci mniej
lub bardziej zinstytucjonalizowanych zwigzkéw opartych
na wzajemnej znajomosci i uznaniu lub - inaczej méwiac
- z cztonkostwem w grupie, ktéra dostarcza kazdemu ze
swych cztonkéw wsparcia w postaci kapitatu posiadanego
przez kolektyw, wiarygodnosci, ktéra daje im dostep do
kredytu w najszerszym sensie tego stowa. Stwierdzit on
takze, ze wskaznikiem kapitatu spotecznego moze by¢
chociazby liczba oséb, ktére zna jednostka spoteczna
(Bourdieu, 1986).

Z kolei wedtug Francisa Fukuyamy kapitat spoteczny cha-
rakteryzuje tylko stabilne spotecznosci o uksztattowa-
nym, trwatym systemie politycznym i prawnym. Kapitat
spoteczny wedtug niego jest to ,zestaw nieformalnych
wartosci i norm etycznych wspdélnych dla cztonkéw okreslonej
grupy i umozliwiajgcych im skuteczne wspétdziatanie”. Takie
przestrzeganie ustalonych norm i wartosci tworzy dosko-
nate warunki do zaufania dziatajgcego niczym smar zwiek-
szajacy wydajnos¢ kazdej grupy spotecznej lub instytucji
(Fukuyama, 2003, s. 169). W kwestionariuszu poruszono
takze zagadnienia kapitatu spotecznego. Respondentow

zapytano o najwazniejsze elementy niezbedne do osia-
gniecia sukcesu w zyciu, stopien uogdlnionego zaufania,
gotowos¢ do pozostania w przysztosci w obecnym miej-
scu zamieszkania, a takze o liczbe osdb, na ktérych mogli-
by liczy¢ oraz swoisty wskaznik permisywizmu moralnego.

Gdyby potaczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujace na
opinie, iz ludziom mozna ufa¢ w jedng kategorie, a opinie
o tym, ze ludziom jednak nie nalezy ufa¢ w druga, mozna
by powiedzieé, ze uczniowie wyrazaja przekonanie, ze
ludziom mozna ufaé, jednak zdecydowana wiekszos$¢ jest
przekonana, ze ostroznosci nigdy za wiele. Mowa tutaj
o tzw. zaufaniu uogolnionym, ktére wyraza sie poprzez
ogdlne wyrazenie opinii.

O sukcesie zawodowym nie zawsze decyduja cechy in-
dywidualne jednostki. Istotng role moga takze odgrywac
kondycja ekonomiczna i gospodarcza regionu, miejscowo-
$ci czy tez warunki rodzinne.

W tym miejscu nalezy wyjasnic, ze wskaznik gotowosci do
podjecia pracy w przysztosci w miejscowosci obecnego
zamieszkania jest wskaznikiem silnie uzaleznionym od
kondycji regionu i miejscowosci. Analize nalezy zatem
rozpatrywac indywidualnie, z uwzglednieniem warunkow
danej miejscowosci.

W tym miejscu nalezatoby przej$¢ do najbardziej typowe-
go wskaznika kapitatu spotecznego opracowanego przez
Pierre’'a Bourdieu, tj. liczby oséb, ktérg zna respondent.
W kwestionariuszu ankiety postawiono pytanie o liczbe
0s6b (oprécz rodzicdw lub opiekunow), na ktorg ankieto-
wani mogliby liczy¢, gdyby poprosili o pomoc w zatatwie-
niu jakiejs sprawy, jak np. pomoc przy pracy domowe;j,
wstawienie sie u nauczyciela lub wychowawcy. Uzyskane
odpowiedzi sprowadzono do czterech kategorii, ktérych
wyniki prezentowane s3 w sekgcji z danymi (ponizej).

Ostatnie pytanie odnosito sie do moralnosci. Obecnie
wielu socjologom wydaje sie, ze niszczenie tradycyjnej
moralnosci jest nieodwracalne. Z kolei inni sg przekonani,
ze zjawiskom odchodzenia od tradycyjnego modelu mo-

ralnosci, rodziny, wartosci, wzoréw i norm spotecznych
towarzysza zjawiska formowania sie i tworzenia nowych
wzordw kulturowych przekazywanych nastepnym poko-
leniom (Marianski, 2012). Mtodzi zostali tez poproszeni
o ustosunkowanie sie do jednego z dwéch stwierdzen
odnoszacych sie do istnienia niepodwazalnych zasad,
pozwalajacych odrézni¢ dobro od zta, obowigzujacych
kazdego.

Aksjologia niewatpliwie zwigzana jest ze stopniem zaan-
gazowania religijnego. Mtodych ludzi zapytano tez o site
wiary religijnej, niezaleznie od wyznania religijnego. Rok
2021 przyniést bardzo wyrazne zmiany idace w kierunku
odchodzenia mtodziezy od praktyk religijnych.

Kapitat spoteczny
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TABELA 48. CO WEDLUG CIEBIE JEST NAJWAZNIEJSZE DO OSIAGNIECIA SUKCESU W ZYCIU?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Pochodzenie z bogatej rodziny cl2.2 d3.03 wé.11 C11.76 DO W7.02
Pracowito$¢ €63.41 do9.7 wb66.22 C52.94 D43.48 W49.12
Uczynnos¢ c19.51 d30.3 w24.32 C11.76 D21.74 W15.79
Spryt c19.51 d?.09 wi14.86 C29.41 D13.04 W22.81
Wyksztatcenie c46.34 déo.67 w55.41 C35.29 D43.48 W38.6
Wiasne ambicje c14.63 d18.18 wil6.22 C20.59 D47.83 W31.58
Ciezka praca c36.59 d45.45 w40.54 C50 D56.52 W52.63
Dobre znajomosci c19.51 d12.12 wil6.22 C26.47 D21.74 W24.56
Posiadanie powiazan politycznych cO do w0 CO DO wo
Dawanie tapéwek cO do w0 C2.94 DO W1.75
Wyznanie religijne osoby c2.44 d6.06 w4.05 C5.88 DO Wa3.51
obioey oot e mezczyzna lub c0 do w0 C5.88 D8.7 W7.02
Cos$ jeszcze innego cl2.2 di12.12 wl2.16 C5.88 D13.04 Wa8.77

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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TABELA 49. CZY UWAZASZ, ZE LUDZIOM MOZNA UFAC, CZY TEZ, ZE W KONTAKTACH Z LUDZMI OSTROZNOSCI NIGDY ZA WIELE?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Zawsze mozna ufaé c2.44 do wil.35 Cco DO wWo

Na ogét mozna ufaé c/.32 d15.15 w10.81 C29.41 D17.39 W24.56
Na ogét ostroznosci nigdy za wiele c58.54 d48.48 w54.05 C38.24 D52.17 W43.86
Zawsze ostroznosci nigdy za wiele c19.51 d30.3 w24.32 C2941 D30.43 W29.82
Trudno powiedzie¢ cl2.2 d6.06 w2.46 C2.94 DO W1.75

TABELA 50. CZY, JAK DOROSNIESZ, CHCIAL(A)BYS PRACOWAC W MIEJSCOWOSCI, W KTOREJ OBECNIE MIESZKASZ?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Tak c/.32 d?.09 wé.11 C2.94 Ds.7 W5.26
Raczej tak cl2.2 d12.12 wil2.16 C17.65 D4.35 Wi12.28
Jest mi to obojetne €26.83 d18.18 w22.97 Cs.82 D17/.39 W12.28
Raczej nie c19.51 d24.24 w21.62 C35.29 D21.74 W29.82
Nie c24.39 d18.18 w21.62 C29.41 D43.48 W35.09
Nie wiem c9.76 d18.18 wi3.51 C5.88 D4.35 W5.26

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Kapitat spoteczny
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TABELA 51. GDYBYS POPROSIE O POMOC W ZALATWIENIU JA,I(IEJS',SPRAV\[Y, NP. POMOC W PRACY DOMOWEJ, WSTAWIENIE
SIE ZA TOBA U NAUCZYCIELA/WYCHOWAWOCY, TO NA ILE OSOB MOGtBYS LICZYC, OPROCZ RODZICOW/OPIEKUNOW?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Na nikogo c/.32 d15.15 w10.81 C17.65 Ds.7 W14.04
1 osoba c14.63 di2.12 wi3.51 Cl1.76 DO W7.02
2 osoby c/.32 d?.09 wé.11 c5.88 D13.04 Ws.77
3 osoby c17.07 d?.09 wil3.51 C11.76 D26.09 W17.54
4 osoby c9.76 d15.15 wil2.16 Cs.82 DO W5.26
5 0s6b cl2.2 d18.18 w14.86 C14.71 D21.74 W17.54
6 0s6b c9.76 d?.09 w?2.46 c5.88 D4.35 W5.26
7 oséb c4.88 do w2.7 C2.94 D4.35 W3.51
8 os6b c4.88 d3.03 w4.05 c5.88 DO W3.51
9 os6b cO do wo Cco D4.35 W1.75
10 os6b i wiecej cl2.2 d?.09 w10.81 C14.71 D17.39 W15.79

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Kapitat spoteczny
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TABELA 52. KTORA Z WYMIENIONYCH OPINII JEST BLIZSZA TWOIM POGLADOM? ZAZNACZ TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ.

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Istnieja jasne i niepodwazalne
zasady, ktére pozwalaja odréznic
dobro od zta. Zasady te stosuje sie
do kazdego i w kazdej sytuaciji.

d w C D W

Nie istnieja zadne raz na zawsze
ustalone zasady pozwalajace odréz-
ni¢ dobro od zta. Co jest dobre, a co
zte zalezy catkowicie od sytuaciji

w danym momencie.

Nie umiem jednoznacznie powie-
dzied.

TABELA 53. OKRESL STOPIEN TWOJEGO ZAANGAZOWANIA RELIGIJNEGO.

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Wierzacy - praktykujacy d w C D w
Wierzacy - niepraktykujacy d w C D W
Niewierzacy d w C D w

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka —wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony = spadek |

Kapitat spoteczny
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CHARAKTERYSTYKA BADANYCH UCZNIOW

W wiekszosci uczniowie dobrze i bardzo dobrze oceniaja
sytuacje materialng swojej rodziny. Nalezy mie¢ jednak na
uwadze, ze badanie zakonczono przed wybuchem wojny
w Ukrainie oraz przed osiggnieciem wysokich wskaznikow
inflacji.

Jezeli chodzi o aktualng grupe zawodowa rodzicéw lub
opiekunéw badanych, mozna powiedziec, ze rozktad za-

wodoéw odpowiada przekrojowi spotecznemu dla ogétu
polskich rodzin. W grupie badawczej znalezli si¢ ucznio-
wie, ktérych rodzice sa dyrektorami, prezesami oraz przed-
stawicielami kadry kierowniczej. W grupie badawczej
znalazly sie dzieci przedstawicieli zawodoéw twérczych,
samodzielnych specjalistow z wyzszym wyksztatceniem,
robotnikow, rolnikéw, wtascicieli prywatnych firm, a takze
0s6b bezrobotnych i niepracujacych z innych powodoéw.

TABELA 54. CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

c - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Liczba respondentéw C

d w C

D

W

TABELA 55. OKRESL SYTUACJE MATERIALNA TWOJEJ RODZINY.

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII
Bardzo dobra c d w C D W
Dobra c d W C D W
Srednia c d w C D w
Zta o d w C D W
Bardzo zta C d w C D W

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka —wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony = spadek |

Charakterystyka badanych uczniow



~
00 **cccereeeens

Opis najwazniejszych wynikéw badania

TABELA 56. CZY POSIADASZ RODZENSTWO?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Nie c/.32 d?.09 wé.11 C14.71 Ds.7 W12.28
Jedno rodzeristwo c39.02 d57.58 w47.3 C44.12 D43.48 W43.86
Dwoje rodzeristwa c36.59 d24.24 w31.08 C23.53 D30.43 W26.32
Troje i wiecej c17.07 d?.09 wil3.51 C17.65 D17.39 W17.54

TABELA 57. JAKIE JEST WYKSZTALCENIE TWOJEJ MATKI/OPIEKUNKI?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Podstawowe c17.07 do w?2.46 C11.76 Ds.7 W10.53
Zasadnicze zawodowe c4.88 d12.12 w8.11 C14.71 D4.35 W10.53
Srednie c34.15 d48.48 w40.54 C11.76 D34.78 W21.05
Wyzsze c29.27 d21.21 w25.68 C32.35 D30.43 W31.58
Nie wiem c14.63 d18.18 wil6.22 C29.41 D21.74 W26.32

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Charakterystyka badanych uczniéw
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TABELA 58. JAKIE JEST WYKSZTALCENIE TWOJEGO OJCA/OPIEKUNA?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Podstawowe c19.51 d3.03 wil2.16 c5.88 D13.04 Was.77
Zasadnicze zawodowe c19.51 d39.39 w28.38 C20.59 D17.39 W19.3
Srednie c21.95 d18.18 w20.27 C23.53 D26.09 W24.56
Wyisze c24.39 d18.18 w21.62 C23.53 D21.74 W22.81
Nie wiem c14.63 d21.21 wil7.57 C26.47 D21.74 W24.56

TABELA 59. OKRESL AKTUALNA GRUPE ZAWODOWA TWOJEGO OJCA/OPIEKUNA?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Dyrektorzy, prezesi i kadra kierow-
nicza zaktadow pracy i instytucji

c9.76

d3.03

wb6.76

C11.76

D4.35

Was.77

Zawody tworcze i samodzielni spe-

cjalisci z wyzszym wyksztatceniem,

inzynierowie, kierownicy sredniego
szczebla, lekarze, prawnicy, nauczy-
ciele

c4.88

d12.12

w8.11

C5.88

D4.35

W5.26

Pracownicy administracyjno-biuro-
wi, kierownicy i specjalisci nizszego
szczebla, pielegniarki

cl2.2

d?.09

w10.81

C2.94

D13.04

W7.02

Pracownicy fizyczno-umystowi,
pracownicy sklepéw, punktéw ustu-
gowych, sprzedawcy, handlowcy

c9.76

d?.09

w2.46

C14.71

D26.09

W19.3

Robotnicy wykwalifikowani

c14.63

d18.18

wil6.22

C14.71

Ds.7

W12.28

Robotnicy wykonujacy prace proste
zatrudnieni poza rolnictwem

cO

do

wo

c5.88

DO

W3.51

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Charakterystyka badanych uczniow
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57. Okresl aktualng grupe zawodowg Twojego ojca/opiekuna?

Robotnicy najemni i brygadzisci

zatrudnieni w rolnictwie i lesnictwie c4.88 do w2.7 CO DO wWo
Rolnicy indywidualni i pomagajacy

im cztonkowie rodzin c2.44 do wl.35 C5.88 DO W3.51
Wiasciciele prywatnych firm, tak-

séwkarze c2.44 d3.03 w2.7 C8.82 D4.35 W7.02
Rencisci cO d3.03 wl.35 Cco DO Wo
Emeryci cO do w0 C2.94 DO W1.75
Bezrobotni cO d2.09 w4.05 C2.94 DO W1.75
Zajmujacy sie domem, gospodynie

domowe cO do woO Cco DO WO
Niepracujacy z innych powodéw cO do w0 Co DO WO
Inne c26.83 d18.18 w22.97 C8.82 D39.13 W21.05
Nie pamietam cl2.2 d15.15 wil3.51 C14.71 DO W8&8.77

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost

Charakterystyka badanych uczniéw
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TABELA 60. OKRESL AKTUALNA GRUPE ZAWODOWA TWOJEJ MATKI/OPIEKUNKI?

¢ - chtopcy V-VI | d - dziewczynki V-VI | w - wszyscy V-VI | C - chtopcy VII-VIII | D - dziewczynki VII-VIII | W - wszyscy VII-VIII

Dyrektorzy, prezesi i kadra kierow-

nicza zaktadow pracy i instytucji cl2.2 dO wé.76 C5.88 DO W3.51
Zawody tworcze i samodzielni spe-

cjalisci z wyzszym wyksztatceniem,

inzynierowie, kierownicy sredniego c4.88 d12.12 w8.11 c14.71 D21.74 W17.54
szczebla, lekarze, prawnicy, nauczy-

ciele

Pracownicy administracyjno-biuro-

wi, kierownicy i specjalisci nizszego cl7.07 d12.12 wl4.86 C5.88 D21.74 W12.28
szczebla, pielegniarki

Pracownicy fizyczno-umystowi,

pracownicy sklepéw, punktéw ustu- | c17.07 d33.33 w24.32 C26.47 D21.74 W24.56
gowych, sprzedawcy, handlowcy

Robotnicy wykwalifikowani cl2.2 d2.09 w10.81 C5.88 DO Wa3.51
Robotnicy wykonujacy prace proste 0 do 0 C2.94 DO W1.75
zatrudnieni poza rolnictwem ¢ W ’ :
Robotnicy najemni i brygadzisci

zatrudnieni w rolnictwie i lesnictwie cO do w0 co DO wo
Rolnicy indywidualni i pomagajacy 0 do 0 co DO WO

im cztonkowie rodzin ¢ w

Wasciclele prywatnych firm, tal- | ¢ d3.03 w1.35 co D4.35 W1.75
Rencisci cO do w0 CO DO wo
Emeryci cO do w0 C2.94 DO W1.75
Bezrobotni c2.44 do wl.35 C2.94 DO W1.75

LEGENDA: litera — ptec i grupa wiekowa | duza czcionka —wynik (%) z 2021 roku | mata czcionka — wynik (%) z 2018 roku | brak liczby — brak danych | Czerwony =spadek | Zielony = wzrost
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isj::‘j;?:y sie domem, gospodynie c d w C W
Niepracujacy z innych powodéw C d w C W
Inne c d w C W
Nie pamietam C d w C w
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